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HOGKANSLIGHET

Hogkanslighet

Hogkanslighet ar ett begrepp
som myntats av psykoterapeu-
ten och forskaren Elaine N. Aron.
Den vetenskapliga termen ar
"sensorisk bearbetningskans-
lighet". Hogkansliga registrerar
subtila detaljer i omgivningen
mer och bearbetar intrycken
djupare. Det innebar att verk-
ligheten generellt upplevs mer
intensiv — pa gott och ont.

Elaine N. Aron

ar amerikansk psykoterapeut och forskare.
Elaine har forskat pa hogkanslighet i mer an
tjugo ar och har forfattat hundratals artiklar
och atskilliga bocker om @mnet. Idag har
hon en betydande |&sekrets i manga lander,
och hennes forskningsresultat har public-
erats i ett flertal akademiska tidskrifter. Hon
driver aven en privat psykoterapiverksamhet
i San Francisco och leder seminarier for
hogkansliga personer runt om i varlden.

Hogkansliga personer har ett nervsystem
som ar kansligare an hos genomsnittet. De
lagger marke till manga subtila detaljer i om-
givningen och bearbetar dem djupt i sitt inre.
P& grund av denna stora mottaglighet blir de
|att overstimulerade och behdver ofta dra sig
undan, nagot som kan leda till att andra upp-
fattar dem som tillbakadragna eller blyga.
Men de &r ocksa ofta intuitiva, kreativa,
djupsinniga och medkannande. De ser saker
som andra missar och fattar val genom-
tankta beslut. Elaine N. Aron som sjalv ar
hogkanslig, menar att bade omgivningen och
de hogkéansliga sjalva borde fokusera mer pa
allt de har att erbjuda.
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ELAINE M. ARDN

Den hogkinsliga
manniskan
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DEN HOGKANSLIGA MANNISKAN
ISBN 9789198053470

THE HIGHLY SENSITIVE PERSON
ISBN 9780553062182, 149:- S

I boken hittar du bland annat

e sjalvbedomningstester som hjalper dig att
identifiera de omraden dar du &r hdgkanslig

e tips pa hur du i ett positivt ljus kan rama

in dina erfarenheter fran det forflutna och
darigenom na storre sjalvkansla e insikter
om hur hégkanslighet paverkar bade arbetsliv
och personliga forhallanden e tips pa hur du
kan hantera 6verstimulering e information om
medicinering och nar man behdver séka hjalp
o tekniker for att berika sjél och ande

=
ELAIME MNAARDR &
% Det hogkansliga
barnet

DET HOGKANSLIGA BARNET
ISBN 9789198053418

HIGHLY SENSITIVE CHILD &&=
ISBN 9780767908726, 139:-

Boken illustrerar genom tydliga exempel hur
man kan lotsa det hogkansliga barnet tryggt
ut i varlden, s& att bade skola och det sociala
livet blir gladjefyllda erfarenheter. Speciella
utmaningar knutna till olika aldrar tas upp,
och ett eget kapitel &gnas helt at hogkans-
liga ungdomar. Den svenska utgavan &r
uppdaterad med den senaste forskningen.

Den hogkansliga
manniskan &'

KARLEKEN

_
5 F v
' 1

DEN HOGKANSLIGA MANNISKAN
OCH KARLEKEN
ISBN 9789198053463

HIGHLY SENSITIVE PERSON IN LOVE
ISBN 9780767903363, 149:- ST

Detta ar fjarde boken pa svenska av psy-
koterapeuten och forskaren som myntat
begreppet "hogkanslighet”. | denna bok tar
Elaine N. Aron for sig hur detta personlig-
hetsdrag kommer till uttryck i relationer och
vilka utmaningar och resurser som en hg-
kanslig partner star infor — bade i relation
med nagon som delar ens personlighetsdrag
och med nagon som inte gor det.
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ELAIME M. ARG

| métet mellan

Liirlek ook wakt

HEFF TARET Dold S RT I E TR 0RO i G

I MOTET MELLAN KARLEK OCH MAKT
ISBN 9789198053432

| denna bok lar du dig att se vad som triggar
din varderande, jamforande sida (rankning)
och hur du istéllet kan skapa samhdrighet
(Iankning). Ovningar fér det omedvetna
hjalper dig att ta fram gamla trauman

i ljuset och se hur dessa starkt din inre
kritiker. Du far hjalp att se hur du kan bryta
onddiga forsvarsmonster och i stéllet skapa
halsosamma band till andra méanniskor.
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DEN HOGKANSLIGE MANNEN
ISBN 9789198403831

Att vara hogkanslig kan vara utmanande,
sérskilt fér mén som ofta far méta
konsstereotypiska kommentarer som
antyder att de &r "for mjuka”, "for
emotionella” eller "inte manliga nog".

I den har banbrytande boken havdar
psykoterapeuten Tom Falkenstein att vi idag
mer an nagonsin behover kansliga man som
erbjuder ett nddvandigt motgift mot "giftig
maskulinitet”. Han erbjuder praktiska rad
och strategier for hur man kan lara sig att
acceptera sin hogkanslighet och anvanda
den som en resurs.

Det hér ar den forsta psykologiska guiden
som specifikt riktar sig till hogkansliga man
och de unika utmaningar de star infor. Boken
borjar med att sammanfatta den mest ak-
tuella forskningen om hdgkanslighet, sedan
tar den upp @mnen som manlig identitet och
skillnaden mellan hogkanslighet och olika
psykologiska problem.

Tom Falkenstein

ELAINE M,
ARCH

. _ DEN
HOGKANSLIGE

JMANNEN

Lar dig it anvarda
din k&nshghat scm an styrka

Tom Falkenstein

fédd 1979, ar psykolog och psykoterapeut
med inriktning pa kognitiv beteendeterapi.
Efter studierna 2011 flyttade han till
London dar han i flera ar arbetade som
psykoterapeut pé ett allmanpsykiatriskt
privat sjukhus. Under denna tid utvecklade
han ett sarskilt intresse for hogkanslighet
och terapeutiskt arbete med hogkansliga
personer (HSP). Han har bland annat
vidareutbildat sig hos Elaine N. Aron.
Numera har han en egen mottagning i
Tyskland och grundade 2015 dessutom
ett europeiskt centrum for hogkanslighet.
Centrumet har sitt sate i Berlin och erbjuder
psykologisk radgivning fér hdgkansliga
manniskor, bade pa tyska och pa engelska.

Las utdrag ur boken pa nasta sida!

Bokens andra del &r en praktisk vagledning
for att hantera hogkanslighet som man.
Dar beskrivs strategier och tekniker for att
Overvinna utmaningar som overstimulering,
kanslomassig intensitet och lag sjélvkansla.
Boken innehaller ocksé intervjuer med

man som har lart sig att leva bra med sin
hogkanslighet (flera av mannen &r svenska)
och ett samtal med dr Elaine N. Aron.

"Allt det du upplever bearbetar du och det
lamnar kvar djupa spar i dig i form av tankar,
kanslor, intryck, fysiska férnimmelser, minnen
och fantasier. Mer &n hos manniskor som
reagerar mindre kansligt pa sin omgivning.
Som om kroppen och anden vore den
resonansladda som redan en mycket tyst ton
far att genljuda, dar andra inte ens skulle
hora tonen eller inte skulle vibrera lika lange.
Ibland &r det behagligt eftersom det berikar
livet och gor det vitalt och omvaxlande. Ibland
ar det tréttsamt och anstrangande darfor att
man garna vill férnimma, iaktta, fundera och
kanna mindre. N&r det upplevda bearbetas

djupare sa galler det alla positiva och negativa

erfarenheter du far i livet." — Tom Falkenstein

"Tanken att manniskor
fran fodseln reagerar
olika kansligt pa
sin omvarld tycktes
forklara sa mycket
av det jag varje dag
kunde observera pa
min mottagning.”

HOGKANSLIGHET

INNEHALL

Hogkanslighet . ..........
Nyheter.................
Personlig utveckling. . .. ...

Medvetande & medialitet. .

Andlig utveckling ........
Mat & tradgard . .........
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Den hogkanslige
mannen
Fran bokens inledning

e ..Jag upptéckte att
skillnaden mellan

vad kansliga man
ar och det de tror
g S att de maste vara
HEM ledde till stort
HOGHE ANSLME psykiskt lidande hos
TANBEM dem. Ofta kande

= de skam eller hade
mindervardighets-
kanslor pa grund
av sin kansliga
laggning, som de haft sedan barndomen, och
de upplevde sin kanslighet som "omanlig”,
"feminin” eller "oattraktiv". Manga hade lange
forsokt forneka sin kanslighet eller délja den
for andra — oftast forgéves. Overtygelsen att
kanslighet och manlighet uteslot varandra
tycktes sitta djupt.

fol Faleritein

Under sessioner horde jag gang pa gang
manliga klienter sdga att de ville vara
"tuffare”, fysiskt och psykiskt taligare och
|dra sig att vara mer extroverta. Som regel
hoppades de att de da skulle kédnna sig mer
manliga, bli mer framgangsrika och ha storre

Prinsessan Mirtha Lovise och Elisabeth Mardeng

FODD SENSITIV

Ve berdtielren

férmaga att fa igenom saker i arbetslivet
eller vara mer attraktiva for potentiella
partner. Ibland hoppades de har mannen
ocksa att det skulle uppsta farre konflikter
med deras egen far eller andra méan. Det
tycktes alltsa handla om att de mer ville
motsvara bilden av den "typiske mannen”.

Da hade jag annu inte hort talas om
begreppet hdgkanslighet som medfétt
personlighetsdrag och visste inget om
psykologen Elaine N. Aron och hennes
kollegers omfattande forskningsresultat
kring "Highly Sensitive Person (HSP)" eller
pa svenska hogkansliga personer. Elaine
N. Aron hade forskat i &mnet sedan borjan
av 1990- talet och tog sig dérmed an
tanken pa vissa manniskors "medfédda
kanslighet", som beskrivits redan 1913 av
den schweiziske psykiatern och grundaren
av djuppsykologin C.G. Jung.

... Jag borjade férdjupa mig i &mnet
kanslighet. D& stotte jag pa begreppet
hogkanslighet eller "Sensory Processing
Sensitivity"”, som det kallas inom
forskningen. Jag kande att jag stott pa ett
narmast banbrytande psykologiskt koncept
som skulle komma att paverka mitt fortsatta
arbete som psykoterapeut pa ett avgdrande
sétt. Tanken att manniskor fran fodseln
reagerar olika kdnsligt pa sin omvarld

| FODD SENSITIV

tycktes forklara sa mycket av det jag varje
dag kunde observera pa min mottagning.
De senaste aren har jag darfor gjort en
djupdykning i fragan om hogkéanslighet.
Det ledde till regelbunden kontakt med
Elaine N. Aron, som lart mig mycket om
forskningsbakgrunden och det terapeutiska
arbetet med hdgkansliga klienter.

Nar jag agnade mig at hogkanslighet

slog det mig att jag knappt kunde hitta
nagra bocker som beskrev de sarskilda
utmaningarna for hogkansliga man ur
psykoterapeutiskt och manligt perspektiv. De
flesta bocker om hogkanslighet har skrivits
av kvinnor och tycktes i forsta hand vénda
sig till kvinnliga lasare. Samtidigt upplevde
jag att de hégkansliga mannens lidande
var mycket stort, vilket framgick i den

terapi och radgivning jag bedrev. | manga
sjalvhjalpsbdcker framhalls visserligen

helt kort de svarigheter som kéansliga

man upplever pa grund av mansbilden i
vasterlandet, men en bok med djupgaende
hantering av hogkanslig manlighet — som
skulle kunna ta bort detta tabu — fanns inte.
Den saken ville jag andra pa.

(© Egia férlag, 2018. Overséttning Frederik
Sjogren)

ISBN 9789198403800, ORD. PRIS 249:-

| den har boken delar prinsessan Martha Louise av Norge och Elisabeth
Nordeng med sig av sina personliga berattelser om livet som hogkanslig

och hur de bada har kommit att se personlighetsdraget som en styrka.
Genom moten med andra hégkansliga kvinnor och mén, forskare och
sakkunniga, ger forfattarna en ny bild av hur hogkansliga upplever varlden

och hur de kan hitta sin naturliga plats i den. Vi far folja forfattarna genom
barndom, ungdom och vuxen alder och ta del av deras gladje, sorger och
oppenhjartliga reflektioner. | slutet av boken finns dvningar for en battre
vardag och ett rikare liv som hogkanslig.

"Vi hor vad du sager, men vi hor och ser
allt det andra ocksa.”

Martha Louise av Norge

féddes till en offentlig roll, vilket hon upplevt som bade utmanande och
utvecklande. Hon ar utbildad fysioterapeut, rosenterapeut och forfattare/
medforfattare till flera bocker. Hon har ocksa lett flera teveprogram i
Norge. Hon &lskar hastar och har tavlat i ridsport pa landslagsniva. Hon
bor i Lommedalen, Norge med sina tre barn.

Elisabeth Nordeng

ar utbildad skeppsmekaniker, men dgnar sig idag helt at foretaget
Soulspring tillsammans med prinsessan Martha Louise. De har skrivit
flera bocker tillsammans och arrangerar kurser och férelasningar inom
personlig utveckling och energiarbete Gver hela varlden. Elisabeth bor i
Oslo tillsammans med sina fyra barn.
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Utdrag ur Fodd sensitiv

Andra orkade sa
mycket mer

"Ah, du &r sa dverkanslig! Tal du ingenting,
eller? Nu Gverreagerar du. Allt det dar har vi
hort. De negativa kommentarerna om hur vi
tog séilla vid oss. Om hur vi 6verreagerade
pé allt fran rostlage till lukter, ljud, buller

och stress. Andra orkade s& mycket

mer. De stod ut. De fixade det. De hade
overseende. De tog inte in alltsammans.
Kénde inte s& mycket hela tiden. Blev inte sa
overvaldigade.

Vi, Martha och Elisabeth, har vuxit upp i

vitt skilda miljcer. Den ena av oss foddes

till prinsessa, med en hel nation som
arbetsgivare och foraldrar med 6ver hundra
resdagar per ar. Den andra vaxte upp i

en lagenhet pa Rga i Oslo med blanka
framtidsark och en vanlig kdrnfamilj dar
mamma var hemma. Nar vi forst larde kanna
varandra trodde vi inte att vi hade nagonting
gemensamt. Bortsett fran en viktig sak: Bada
hade alltid kant sig lite annorlunda.

Under manga ar var vi utmattade av att ta in
alldeles for mycket av varlden runt omkring
och av andras kanslor. D& psykologen Elaine
N. Arons bok Den hdgkénsliga manniskan
kom pa norska 2013, pratade vi med
varandra om hur val vi kande igen oss i
hennes forskning och hennes samtal med
hogkansliga personer. Var och en pa sitt hall
— Méartha bodde i London och Elisabeth pa
Nesodden — gjorde vi Arons test for Highly
Sensitive Persons (HSP). Dar och dé foll
mycket pa plats for oss bada. Arons bok och
forskningsron visade oss att vi var vanliga,
helt normala manniskor, bara lite extra
mottagliga.

Vi hor vad du sager. Men vi hor och ser

allt det andra ocksa. Den har boken, Fodd
sensitiv, ar helt och hallet var personliga
berattelse om hur det &r och har varit att
leva som hogkanslig. Vi hoppas att vara
erfarenheter och historier kan ge ny insikt
och att de som ar hogkansliga — och de som
lever tillsammans med nagon som ar det

— kan kanna igen sig i dem. | arbetet med
boken har vi ocksa pratat med kvinnor och
man som har gett oss ny forstaelse och som
inspirerat oss att se alla starka sidor som
foljer med det har personlighetsdraget.

Nar du vet att du ar hdgkanslig blir det ofta
|attare att leva med det och att anvanda
personlighetsdraget pa ett positivt satt.

Da vet du orsaken till att du sa latt tar at
dig och varfér du blir 6vervaldigad och
Overstimulerad fortare dn andra. Det finns
ocksa verktyg som du kan anvanda dig av
for att fa en battre, mer latthanterlig vardag.
Du f&r majligheten att leva ett rikare liv och
att testa dina granser. Att se vilka fantastiska
egenskaper du faktiskt har."

(© Egia forlag, 2017. Overséttning Birgitta
Karlstréom)




ILLUMINATORDEN
ISBN 9789198334524

Hemliga planer. Dolda
forbindelser. Fordarvlig makt.
Intima initieringar. Internationella
banker och omfattande
marknadsmanipulationer.
Forfattaren Jim Marrs, som
legat pa New York Times
bastsaljarlista, utforskar
historien om Illuminatorden

och avsldjar de effekter, det
inflytande och den makt som
den har haft och fortfarande har
over varldens regeringar.

- AKASHAARKIVEN
~ ISBN 9789187512674

Akashaarkiven ar en lika
praktisk som djup steg-for-
steg-handledning i hur du
Oppnar och anvander dina
Akashaarkiv. | dessa arkiv,
dar all mansklig erfarenhet ar
lagrad, finns historien om din
sjals utveckling.

MANOLOGI
ISBN POCKET 9789188633385
ISBN INB 9789188633088, 249:-

Visste du att manen paverkar var
halsa, vart humar, vara relationer
och vart arbete? Genom att forsta
de olika faserna i manens cykel kan
vi anvanda de till var fordel i livet.
Yasmin Boland har fort in manens
magi i sitt liv under tjugo ar och vet
att det fungerar. | boken Manologi
avslojar hon sin kunskap och bistar
med sina bésta tips for att leva i fas
med manen.

JORDMEDICIN
ISBN 9789188633231

Schamanernas satt att leva
handlar om att hedra och
respektera sig sjalva, varandra
och allt det i livets vav som
framjar ett harmoniskt
levnadssatt. Livsvaven knyter
samman alla livsformer och vi
ar en naturlig del av den. Vi har
mycket att lara av schamanerna
for att hitta var mening i livet.
Sandra Ingerman sager att
schamaner utstrélar ett inre
ljus som har en upplyftande
inverkan pa alla.

CAMILL LA T

=3 MEDIUM

ISBN 9789187512650

Camilla Elfving &r ett andligt
medium och forfattare till flera
bocker om det paranormala.

| den har boken presenterar
hon en fantastisk livsvag

— att leva och verka som
medium och andlig larare.
Boken innehaller exklusiva
intervjuer med forskare pa
mediumskap och healing samt
kanda, verksamma medier
med &ver 30 &rs erfarenhet av
mediumskap.

ANDENS MEDICIN
ISBN 9789187512636

| Andens Medicin varvas
handfasta tips om en vaxtbaserad
kost som sétter fart pa kroppens
sjalvlakningsprocesser med
urfolkens traditionella recept for
halsa innehallande bland annat
initiationsriter, meditation och
fasta. Alberto Villoldo &r psykolog
och medicinsk antropolog som
under mer an 25 ar studerat
|aketraditionerna hos Amazonas
och Andernas schamaner.

KONSTEN ATT MEDITERA
ISBN 9789188633286

Allt fler manniskor har borjat
kanna en djup inre langtan efter
att vara autentiska, att kdnna sig
levande och uppleva gemenskap
med andra. Pema Chodron
forklarar hur meditationen ger
oss en gyllene nyckel till hur

vi kan bemdta denna langtan.
Hon utforskar pa djupet vad

hon anser vara det vasentliga
man behdver for en livslang
meditationspraktik.

DU AR EN KOSMISK

BUDBARARE
ISBN 9789188633293

Har du en langtan efter att veta
mer om din livsvdg och syftet med
ditt liv har pa jorden? Tank om du
kunde fa kannedom om din sjals
ursprung — var du kommer ifran,
vem du ar och varfor du ar har?
Den har boken riktar sig till dig som
kanner att det finns en storre plan
for ditt liv. Den &r en karta som
leder dig hem, hjalper dig att forsta
din roll i universum och uppmanar
dig att leva i enlighet med din sjéls
djupaste langtan.
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NYHETER

DEN VAXTBASERADE KOSTEN
ISBN 9789198392401

-

Tankar om miljg, etik och halsa har lett till ett 6kat intresse fér veganism

och en véxtbaserad kost. Men medan allt fler byter ut kéttbullarna mot HrilFl'ﬁ'ﬂf”"_”:"_*:'!'"
bénor, finns det de som funderar pa om det verkligen ar halsosamt att B g ol
bara &ta mat fran vaxtriket. Far veganer i sig tillréckligt med protein, maste Tobias Schmict Ha

man inte dricka komjolk for att fa starka ben och visst okar risken fér
brostcancer om man ater soja? Och hur ar det egentligen med fisk?

Forvirringen kring vilken mat man bor ata ar utbredd och manga kostrad
grundar sig mer p& myter &n den senaste vetenskapen. | den har boken
har en lakare och en klinisk dietist gatt ihop for att hjélpa oss att navigera
bland alla motstridiga rad i kostdjungeln.

Malet ar att ge lasaren en grundldggande férstaelse fér hur manga

av de livsstilssjukdomar som drabbar oss vasterlanningar utvecklas.
Tillstdnd som hjart-karlsjukdom och typ 2-diabetes gar namligen bade att
férebygga och att behandla — med en véxtbaserad kost.

Forfattarna gar igenom olika kostmyter och en rad missférstand om
inflammation, antioxidanter, mattat fett, insulinresistens och mycket annat.
Och sa besvarar de forstas alla de vanliga fragorna om en véxtbaserad
kost. De ger oss ocksé en praktisk vagledning till hur man &ter vaxtbaserat,
inklusive recept for att komma igang.

"l den har boken sammanfattar Maria Felding och Tobias Schmidt Hansen
forskningen om hélsovinster med en véxtbaserad kost. Komplicerade data
presenteras lattbegripligt och underhallande. Lat gérna innehdallet inspirera
till gronare maltider och erfar sjalv hur det paverkar ditt valmaende.”

— David Stenholtz, 6verlékare i onkologi, ordférande for Lakare for
Framtiden

"En véxtbaserad kost ger ett friskt och starkt liv. Jag énskar att fler ska fa
uppleva det. Jag ar évertygad om att detta ar den rétta vagen att ga, bade
fér min egen och fér planetens hélsa.”

— Lars Frolander, simmare och OS-guldmedaljor

VARDAGSANGLAR
ISBN 9789188633224

Anglarnas karlek och vilja att
: hjalpa ar villkorslos och oandlig.
LN AT o De stér alltid beredda for HEB o
'Jj""r "'"'-j'{-'.":u, stottning och hjélp oberoende SIR! Bt
av fraga, orsak, personlighet
och beteende. Det finns ingen -
; anledning att tvivla pa det. ""‘-.,,‘
1) | Vardagsénglar formedlar
Ak Jenny Smedley trygghet om
anglarnas narvaro och deras
onskan om att f& ha kontakt
med oss pa jorden.

DONNA EDEN

KVANTMEDVETANDET
ISBN 9789188633279

Manskligheten star infor ett
vagval. Ska vi fortsatta tro pa
orsak och verkan och blunda
for de senaste rénen inom

kvantfysik som talar om for oss DEN LILLA BOKEN OM
att vi ar skapare av var egen ENERGIMEDICIN
Verk|ighet? Vi manniskor bestar ISBN 9789187512612

av mojligheter, inte av nagot

bestamt. Sett ur kvantperspektiv

ar vi en samling subatomara
partiklar i sténdig foréandring,
utifran intentionerna i vart eget
medvetande.

Den lilla boken om energimedicin &r en enkel och lattanvand
"pocketbok” om en av de mest kraftfulla alternativa halsotekniker
som existerar idag, skapad av den varldskanda healern Donna Eden.
| denna bok erbjuder Eden sina lasare en enkel introduktion till de
viktigaste energimedicindvningarna som hon rekommenderar for att
kanna sig fornyad, gladare, piggare, lugnare och mindre bekymrad.
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PERSONLIG UTVECKLING

. TOKSTRESSAD — HUR

DU HANTERAR SJUKT

ks '*i'E STRESSADE VUXNA
| . ISBN 9789198288568

Har du en sjukt stressad vuxen i
din narhet? Det har vi med. Eller
tvéa faktiskt. Vuxna som blivit
sjuka av stress kan vara knepiga.
I den har boken far du veta varfor
din vuxen pltsligt blir arg for typ
ingenting och varfor du kan hitta
kalsonger i kylen. Dessutom delar
vi med oss av vara basta tips. Det
finns nagot som ar extra viktigt att
férmedla i boken: Det ar aldrig ditt
fel att din vuxen &r sjuk och hen
alskar dig fortfarande lika mycket!

AT HELVETE MED DET
ISBN 9789188633170 S

[ 1 |
FeK IT =
ISBN 9781848500136, 139:-

"Att séga at helvete med

det handlar inte om att vara
ohyfsad mot andra utan om att
méta sig sjélv (eller &tminstone
sitt ego). Det taoistiska séttet
att skita i saker ar att beméta
sina rédslor och bestdmma sig
for att de inte ska fa halla mig
tillbaka langre.”

Ur bokens férord av M.
Townsend, prast

THE SECRET — KRAFTEN
ISBN 9789153436737
ORD. PRIS 249:-

Nar The Secret — Hemligheten
kom ut spreds den med ljusets
hastighet och férmedlades vidare
fran person till person Gver hela
jorden. Allteftersom manniskor
har borjat férandra sina liv med
hjalp av boken har de berattat
tusentals fantastiska historier fér
Rhonda Byrne, och hon har fatt
storre insikt i varfor manniskor
upplever sadana svarigheter i sina
liv. Med dessa insikter kom ocksa
kunskapen i The Secret — Kraften.

LAT HJARTAT VISA

VAGEN
ISBN 9789187505355
ORD. PRIS 219:-

Regina Cates beskriver har
sin vag fran sjalvforakt och
sjalvomkan till det liv hon lever
idag, som &r praglat av tillfcrsikt,
lycka och alldeles lagom med
framgang. Med personlig och
Oppenhjartlig rost berattar
forfattaren hur hon borjade
lyssna pa sitt hjarta, och agera
utifrén karlek, medkansla och
respekt for sig sjalv och andra.

mml

-59%

..
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RRY HicKs |

TANKA DINA TANKAR

MED KLOKA TANKAR
ISBN 9789187225109

Tanka dina tankar med kloka
tankar ar Tomas Gunnarssons
femte bok. Har bjuder han pa
94 tankekarameller — kloka
historier, tips och visdomar for
att lyfta sig sjalv och andra. Alla
har ett budskap som beréattas
med varme och humor, dar
storheten finns i det lilla. Pa
ett masterligt satt lyckas han
forklara det svarbegripliga

och inspirera till att aka lite
mer bekvamt i livets berg- och
dalbana.

LAT KANSLORNA

VISA VAGEN
ISBN 9789153431510
ORD. PRIS 219:-

Har hjalper forfattarna dig att
férsta de kanslor du upplevt
under hela ditt liv. Istallet for
de reflexméassiga reaktioner pa
livets féranderlighet som de
flesta upplever kommer du att
lara dig att se dessa reaktioner
i ett storre sammanhang. Du
kommer f4 en storre forstaelse
fér vad kanslor betyder och hur
du kan dra nytta av den nya
medvetenheten.

| THE SECRET -

FOR TONARINGAR

ISBN 9789132159015
ORD. PRIS 149:-

The Secret handlar om att aterupp-
tacka en inre kraft som hjalper dig
att fa fantastiska saker att handa pa
alla omraden i ditt liv. Nu ar det dags
fér dagens tonaringar att ta tillvara
sina egna majligheter. Den férklarar
lagen om attraktion pé ett satt som
gor det enkelt och sjalvklart fér unga

manniskor att ta till sig budskapet om

hur man kan férandra sitt liv.

DRUNKNA INTE |

DINA KANSLOR
ISBN 9789173871525
ORD. PRIS 149:-

"Kann inte efter s mycket!" far
du kanske hora. Eller: "Du inbillar
dig!" Men att vara kanslig ar

inte enbart ndgot hammande.
En sensitiv begavning &r nagot
att ta vara pa. Drunkna inte i
kanslohavet - lar dig att simma!
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Laabrielle e

SLUTADOMA &m
ISBN 9789188633187

JUDGEMENT DETOX ==
ISBN 9781788170734, 139:-

Gabrielle Bernstein bjuder
personligt pa sitt eget komplexa
férhallande till ddmande samt pa
de svarigheter och lardomar hon
mott. Hon menar att ddmande ar
detsamma som separation fran
karlek, var sanna natur. Det gor oss
splittrade och vi forlorar kontakten
med vart inre jag. Att bli medveten
om beteendet kan hjalpa oss att

bli mer uppmarksamma och lata
avundsjuka ta mindre plats i livet.
Malet ar inte att sluta doma utan att
fa ett sunt forhallningssatt till det.

JUDGEMENT DETOX =
JOURNAL
ISBN 9781788171380

Opening this journal means that
you're ready to release the beliefs
that hold you back from living a
better life. In her book Judgement
Detox, Gabrielle Bernstein shares
an interactive six-step process
calling on spiritual principles that
are easy to commit to and apply
in your daily life. This journal

is designed specifically for you

to celebrate the miracles and
document your process every
step of the way.

SPIRIT JUNKIE ==
ISBN 9789198053425

SPIRIT JUNKIE E=E
ISBN 9781848507135, 139:-

En ung tjej i New York, i vild fart
genom livet och med en stadig
kurs mot stupet. Gabrielle
Bernsteins liv praglades tidigt
av droger och sjalvdestruktivitet,
men en inre rost och ett mote
med forfattaren och inspiratéren
Marianne Williamson ledde till en
viktig vandpunkt. Boken beskriver
en personlig resa fran kaos till
harmoni, inspirerad av En kurs i
mirakler.

FORLAT OCH BLI FRI
ISBN 9789163960703

Har far du veta hur det kan ga till
att forlata sig sjalv och andra och
varfor det ar sé viktigt att gora
det. Alla manniskor gor misstag,
sarar andra, och blir sjélva
sarade. Med utgangspunkt i egna
erfarenheter |&r Barbro Holm
Ivarsson ut enkla, praktiska steg-
for-steg-metoder for att slappa
ilska, hat och agg, skuld, skam
och sjélvnedvardering, och for att
be om forlatelse nar det behdvs.

Gabrielle Bernstein

vaxte upp i New York d&r hon
forst utbildade sig till skade-

spelerska. Idag ar hon en New

York Times-bastsaljande for-

fattare, entreprendr, coach, fo-

redragshallare och yoga- och
meditationslarare. Hon har
aven grundat HerFuture.com,
ett socialt natverk for kvinnor
samt har sin egen talkshow
pa Hay House Radio.

"Jag gick vilse i en vérld som
Jjag sjélv hade projicerat, for
att sedan vanda mig inat och
ta till mig gléadjen som den
enda sanna upplevelsen.”

— 3
RANK ). KINSLonw

H_"‘u.bf l\l: ENTING

PERSONLIG UTVECKLING
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i

& o
UNIVERSE HAS YOUR BACK

ISBN 9781781804254 ==

In this book Gabrielle Bernstein
teaches readers how to transform
their fear into faith in order to live a
divinely guided life. Each story and
lesson in the book guides readers
to release the blocks to what they
most long for: happiness, security,
and clear direction. The lessons
help readers relinquish the need to
control so they can relax into a sense
of certainty and freedom. Readers
will learn to stop chasing life and
truly live.

GA VIDARE AR SILVER -
ALTA AR GULD
ISBN 9789198345674

En gripande sjalvstjalpsbok i hur
man tar sig an ett livi motvind.
Lika mycket en handbok i personlig
outveckling som en omvant
psykologisk sjalvbiografi. Férfattarna
utforskar omraden som angest,
avund och rastléshet samt ger
konkreta guider i prokrastinering,
hélsa och privatekonomi. En
galghumoristisk men varm motvikt
till alla bocker som uppmanar oss
att bli framgéngsrika och lyckliga.

NéR INGENTING FUNGERAR
GOR INGENTING
ISBN 9789187505430

Ingenting av det du lar dig kommer
utifran. Kunskapen har alltid
funnits inom dig och véntat pa
att du ska locka fram den i ljuset.
Det ar det som den har boken
handlar om. Har presenteras

ett komplett 90-dagarsprogram
for att na en féréandring som
genom naturlig avslappning ger
snabba och djupgaende resultat.
Boken lar oss att n4 ett stadie av
ren medvetenhet, och utnyttja
potentialen i den.
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Danu Morrigan

fran Irland baserar sitt
forfattarskap pa egna
erfarenheter och beréttelser
fran kvinnor som deltagit
pa hennes populara
webbforum for déttrar
till narcissistiska modrar.
Eftersom boken bygger
pa forfattarens egna
erfarenheter handlar den
specifikt om modrar och
riktar sig till dottrar, men
aven soner kan har stor
nytta av att lasa den.

DEN MAGISKA BUTIKEN

ISBN 9789187505881
ORD. PRIS 249:-

James Doty &r ett ensamt barn.
Hans pappa ar alkoholist, och
hans mamma ar svart sjuk. Nar
James ar tolv ar besoker han en
nyoppnad butik for att inhandla
en I6stumme till ett trolleritrick
han lart sig. Dar traffar han en
aldre kvinna, Ruth som ger James
ovningar i medveten narvaro och
positivt tdnkande och fran att ha
kant sig ensam och arg borjar han
se alla fantastiska mojligheter som
ligger framfor honom.

LEV SOM DU VILL OCH
INTE SOM DU LART DIG
ISBN 9789127121096

Antligen finns denna
internationella sjalvhjalps-
klassiker (Reinventing your life)
pa svenska. Boken introducerar
ocksa schematerapi, en del av
den tredje vagens KBT.

Insiktsfullt och levande beskriver
forfattarna hur olika destruktiva
livsteman uppstar.

HANDBOK FOR OGLADA
ISBN 9789198151114

"Det ar svart att vara manniska”,
sa Strindberg. Tittar man pa
statistiken sa stdmmer det
onekligen ratt bra. Frdgan ar
om, och i sa fall hur, vi kan

gora oss lite gladare? Boken ar
upplagd som ett fullstandigt
program mot depression och

nedstamdhet. Verktygen grundar
sig huvudsakligen i Kognitiv
beteendeterapi (KBT) och
Acceptance and Commitment
Therapy (ACT).

ODLAN | HUVUDET
ISBN 9789198151121

Odlan i huvudet ger oss insikter
i hur vi fungerar som maéanniskor.
Med humoristiska illustrationer
och tréaffsakra metaforer far vi
lara oss hur vi skall hantera vara
liv, vara relationer, tankar och
kanslor. Innehallet ar férankrat

i modern forskningsbaserad
psykologi. Odlan i huvudet &r

en bok for férdjupning och
inspiration. Det ar en bok bade
for professionella behandlare
och allméanheten.

FREKVENS
ISBN 9789153436188
ORD. PRIS 219:-

| Frekvens visar Penney Peirce
hur du ska gora for att uppfatta
din personliga vibration

och arbeta medvetet med
energin for att férandra ditt liv.
Genom att lara dig hitta din
hemfrekvens den hogsta, mest
naturliga vibration du kan uppnéa
kan du maximera din klarhet,
minimera dina anstrangningar
och upptacka nya talanger och
férmagor.

SJALVINSIKT
ISBN 9789198197921
Vi ar manga som letar efter nyckeln

till att battre forsta var omgivning —
och samtidigt kan det basta svaret

manga ganger finnas hos oss sjélva.

Boken Sjélvinsikt — Nyckeln till att
utveckla dig sjélv och andra baseras
pa Enneagrammet, en inspirerande
modell fér 6kad sjalvinsikt. Boken
riktar sig speciellt till den som

vill utvecklas och starkas som
ledare, medarbetare, kollega och
privatperson.

DU AR INTE KNAPP ...
DET AR DIN MAMMA
ISBN 9789198053456

Kénner du dig ofta sarad och
upprord efter att ha varit i
kontakt med din mamma? Ar
det som om du blir "nagon
annan” i hennes narhet? Boken
diskuterar vad narcissistisk per-
sonlighetsstorning ar, hur den
ser ut hos olika mammor och
vilka effekter den kan fa. Sedan
diskuteras vara olika mojligheter
nar det galler fortsatt kontakt
med var mamma och hur det
paverkar oss att kanna till
sanningen.
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STRESSA AV!
~ ISBN 9789187505812
~  ORD. PRIS 219:-

N&r sndste du senast at
nagon eller sa nagot som

du i efterhand angrade?
Varfor? Den mest sannolika
orsaken var stress. Stress

ar destruktiv och obehaglig
och smyger sig in dverallt.
Den paverkar véra relationer,
ger biverkningar i kroppen
och orsakar beteenden som
missgynnar oss. | den har
boken anvander sig Davidji
av sin flera decennier langa
erfarenhet av att arbeta med
personer i extremt pressade
situationer for att ge oss de
|6sningar pa stressproblemet
som vi saknat.

BULLET JOURNAL-
METODEN
ISBN 9789153432692

Bullet journal-metoden

handlar om mycket mer an att
organisera dina anteckningar
och att-gdra-listor. Det handlar
om vad Ryder Carroll kallar
medvetet levande: att rensa
bort distraktioner och fokusera
din tid och energi pa det som ar
verkligt meningsfullt, bade pa
arbetet och i ditt privatliv. Det
handlar om att spendera mer tid
pa det du bryr dig om, genom
att jobba mot farre mal.

VARFOR HANDER DETTA
MIG ... IGEN 2!

ISBN 9789153430308
ORD. PRIS 199:-

Hamnar du géng pa gang i
samma typ av konflikter? Har
du forsokt att forandra andra
manniskor, utan att lyckas? |
denna bok ger Michael Ryce
oss kraftfulla, praktiska verktyg
for att férandra de monster

som ligger bakom tankar

och beteenden av detta slag.
Metoden gar ut pa att vi ska lara
oss att ta fullt ansvar fér vara

liv — for vara tankar, vara kanslor
och vért satt att tolka varlden.

L

Davidji

Meditationsmastaren och forfattaren Davidji som bland
annat har skrivit bastséljaren Stressa av! lamnade den
tjugo ar langa karriaren inom business for att istallet
viga sitt liv &t mansklig och andlig utveckling. Han &r

en internationellt erkand stresshanterare och ordnar
workshops och resor for dig som vill pabdrja eller
fordjupa dig i din andliga resa. Varje vecka kan du lyssna
till honom live pa4 HayHouseRadio dar han delar med sig
av sin visdom. Genom sitt engagemang har han hjalpt
tusentals manniskor till ett helare liv.

OAVSETT VAD SOM
HANDER

ISBN 9789153433729
ORD. PRIS 219:-

| den har boken presenteras
ett unikt och kraftfullt
inspirationsprogram som

ger dig bade ny kraft och
férmagan att férverkliga dina
drémmar. Manga forsoker
leva efter attraktionslagen
men sanningen ar att det inte
fungerar om du inte anvander
dina viktiga hitta tillbaka-
muskler: de inre musklerna
som gor det lattare att navigera
over livets farthinder.

EFTERTANKE
ISBN 9789198350166

Bygg en stabil grund, skapa
livgivande rutiner och kom
narmare din drém. Langtar du
efter en tydligare riktning och ett
skarpare fokus? Vill du skapa
nagot, men har svart att behalla
motivation? Vill du ha mer tid

for reflektion? Eftertanke ar

en praktisk arbetsbok fér den
drém som du vill forverkliga. Du
tydliggor var du befinner dig, vart
du ar pa vag och fokuserar sedan
pa din drom i 90 dagar.

11 | www.paneter.se — Fri frakt vid 99 kr



MEDVETANDE/MEDIALITET

Medvetande & Medialitet

Ar du, precis som manga andra, nyfiken pa andra dimensioner?
Livet efter doden? Kanske du redan har erfarenhet av det och vill veta mer
och fordjupa dina kunskaper? Mgjliga svar kan finnas i kanaliseringar fran

andevarlden, eller hos manniskor som haft mystiska upplevelser eller besokt andra

-59%

DET FINNS INGA FARVAL

ISBN 9789153437062
ORD. PRIS 219:-

Doden ar det enda som &r sékert
i livet, for oss sjalva och fér dem
vi dlskar. En dag kommer var
och en av oss att upphéra att
existera i var radande fysiska
form och ldamna det liv vi kdnner
till for att fortsatta in i det
okanda. Men vad hander med
anden — vart tar allt liv, energi
och vitalitet vdgen? Det kan val
inte bara férsvinna?

HIMLEN TUR/RETUR

ISBN 9789187505164
ORD. PRIS 219:-

Himlen tur/retur ar Mary C.
Neals otroliga berattelse om

hur hon fordes fran livet genom
ddden och vidare till evigt liv, och
sedan tillbaka igen. Genom alla
fantastiska detaljer fran himlen,
dar hon kommunicerade med
anglar, och beskrivningen av den
starka sorg hon kdnde nér hon
tvingades inse att hennes tid inte
var kommen annu, far vi har dela
Marys extraordindra upplevelse av
ett mirakel i var tid.

DET OSYNLIGA RIKET
ISBN 9789153435587
ORD. PRIS 219:-

Den har boken handlar framst
om forfattarens kommunikation
med det osynliga riket i en annan,
hogre dimension. Lads om hennes
arbete som medium och andlig
vagledare, och ta del av hennes
klienters brev som Gppenhjartigt
berattar om hur deras liv har
férandras sedan de varit i kontakt
med Lena Ranehag. Boken
erbjuder ocksa olika meditationer
och visualiseringsévningar.

sidan i samband med nara doden-upplevelser, eller inom naturvetenskapen ...

MIN SON OCH LIVET
EFTER DETTA

ISBN 9789187505393
ORD. PRIS 219:-

Elisa Medhus son Erik var
tjugo ar nar han valde att ta
sitt liv. Férutom det ofattbara

i att en ung manniska inte vill
leva langre, kastade handelsen
in hans féraldrar i den brutala
insikten att de inte lyckats
fanga upp sitt barn i denna
desperation. Och nu var det for
sent. Men situationen tog en
vandning ingen kunnat forutse.

EN DORR PA GLANT

ISBN 9789187505362
ORD. PRIS 219:-

Vad ar det som gor att det ar

sé& vanligt att allvarligt sjuka
manniskor vet exakt nar deras tid
ar kommen? Nér Patricia Pearson
inom loppet av nagra manader
forlorat bade sin far och sin syster
bérjade hon forska om det som
kallas nara-doden-medvetande.
Aldrig hade hon kunnat ana vilken
mangd upplevelser som vantade
pa att berattas, nar hon val
boérjade fraga.

FRAGA DINA VAGVISARE
ISBN 9789153431213
ORD. PRIS 219:-

| Fraga dina végvisare ger
foérfattaren dig de redskap du
behdver for att sjalv komma i
kontakt med dina vagvisare.
Genom dagliga 6vningar lar du
dig att se vilka de ar, varifran de
kommer och hur de kan hjalpa
dig. Nar du pa detta satt ger din
egen ande naring kommer ditt liv

att pa ett naturligt satt bli enklare,

lattsammare och mer gladjerikt.
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Robert Lanza

Robert Lanza har utforskat naturvetenskapen i dver fyrtio ar, och han

anses som en av varldens framsta forskare. Han ar for narvarande
vetenskaplig chef vid Advanced Cell Technology och bitradande

professor vid Wake Forest University School of Medicine.

Lanza och hans forskning har varit med i medier varlden dver, bland
annat i alla storre amerikanska tv-nat, CNN, och tidningarna Time,
Newsweek och People — och pa bland andra New York Times, Wall
Street Journal, Washington Post, Los Angeles Times och USA Today
har han varit med pa omslaget. Lanza har arbetat tillsammans med
nagra av var tids storsta ténkare, daribland Nobelpristagarna Gerald
Edelman och Robert Porter. Han hade ocksa ett nara samarbete med
B F Skinner ("den moderna beteendevetenskapens fader") vid Harvard
University och med Jonas Salk (som upptackte poliovaccinet) samt
med hjarttransplantationspionjaren Christiaan Barnard.

BIOCENTRISM
ISBN 9789198053487

Biocentrismen erbjuder en
forklaringsmodell som placerar
livoch medvetande i centrum

av universums existens. Genom
djupgaende motiveringar och
logiska argument erbjuder Robert
Lanza svar pa nagra av den
moderna vetenskapens stérsta
mysterier, sdsom universums
uppkomst, observatorens
betydelse, medvetandets

natur och funktion, och varfor
fysikens lagar tillsynes ar perfekt
anpassade for att framja liv.

EN FORNIMMELSE AV
DET OKANDA

ISBN 9789187505218
ORD. PRIS 219:-

Hela sitt liv har Jorgen
Gustafsson "vetat" saker, och
férundrat omgivningen med
traffsakra uttalanden om vad
som skulle ske. For férsta
gangen berattar han den
spannande berattelsen om sitt
liv och sitt kall. Boken bygger
pa ett stort antal intervjuer
gjorda av Per Ola Thornell, som
tillsammans med Jorgen skrivit
och sammanstallt boken.

LJUSET MELLAN 0SS

ISBN 9789187505423
ORD. PRIS 249:-

Dar de flesta tror att en ogenom-
tranglig mur delar varlden mellan
levande och doda ser Laura
Lynne Jackson klara, stralan-

de band av ljus som passerar
igenom en barriar tunn som ett
pappersark. Hennes visar otaliga
exempel pa att relationerna till
manniskor vi dlskar lever vidare
over tid och rum. Vi far forstaelse
for hur langt vart medvetande
stracker sig och vad det innebar
att vara manniska.

s wpy gy
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ETT LEVANDE
UNIVERSUM
ISBN 9789198053494

Enligt biocentrismen existerar
ingen verklighet utanfér den
medvetna observatoren — tid
och rum ar endast sinnets
verktyg for livsupplevelse. Det
ar alltsa livet sjalvt som genom
medvetande skapar universum
— inte tvart om. Den har boken
gar pa djupet i biocentrismens
svar pa vetenskapliga problem
och presenterar dem pa

ett pedagogiskt satt med
fortydligande illustrationer.

MEDIUMSKAP |
VARDAGEN
ISBN 9789163918056

Hang med pa en resa for att soka
det naturliga snarare an det 6ver-
naturliga. Du méter nya perspektiv,
kritiskt tankande, insikter om vad du
kan forvanta dig av ett medium och
sa den viktiga fragan "vad tror du
sjalv?". Om livet efter doden, onda
andar, synkronicitet och meningen
med livet? Boken bygger pa en over-
tygense om att vi alla kan utveckla
var medialitet och samarbeta med
den universiella intelligens som finns
och som jobbar med oss.

BORTOM TIDIGARE LIV

ISBN 9789187505478
ORD. PRIS 249:-

| den har boken berattar Mira
Kelley om de lardomar hon har
fatt genom arbetet med sina
klienter. Berattelserna visar hur du
kan laka dig sjalv till kropp, sinne
och sjal genom att ldra dig mer
om tid, karma, 6de och fri vilja
liksom om hur varje val skapar en
ny verklighet for dig. Forbered dig
pa en kraftfull transformation nar
du upplever lardomarna fran dina
tidigare liv!
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ANGLAR
ISBN 9789198216523

CONNECTING WITH THE ANGELS
ISBN 9781788172080, 119:- =

Anglar &r en vacker och gladjefylld
introduktion till &nglarnas varld.
Mediet Kyle Gray visar pa ett tydligt
och praktiskt satt hur du kan borja
arbeta med anglarna i din egen vardag
och anvanda deras ljus for positiv
forandring och lakning.

Du kommer bland annat att fa insikt
om: + varfdr anglarna finns och deras
hogsta syfte « vilka &nglar som
representerar dina olika livsomraden
och hur du arbetar med dem « hur

du kan méta och lara kdnna din
skyddsangel « drkeédnglarnas sarskilda
kraft och hur du kopplar upp dig

pa deras vaglangd « hur du skapar
verkningsfulla béner och affirmationer

Kyle Gray

Redan under uppvaxten hade Kyle Gray férmagan att hora, kdnna
och se vad som skedde bortom sinnevarlden, och dessa fardigheter
ledde vidare till upptackten av anglarnas kraft och karlek nar han
var i tonaren. Han bdrjade arbeta som professionellt medium som
sextonaring.

Idag &r Kyle en av de mest eftersdkta experterna inom sitt omrade.
Hans framtradanden i Storbritannien och resten av Europa séljer ut
pa nagra dagar, och véntetiden for en privatsession &r tva ar. Han har
skrivit fyra bocker.

HELIGT LIV, HELIG DOD -59%

ISBN 9789185757169 o
ORD. PRIS 139:- P VAN BRC sy

vetenskapligt noggrann som
kanslofylld resa genom néra- -
doden-upplevelsens olika stadier.

Boken &r en oumbarlig lasning 5
for personer som lever med en
terminal sjukdom, samt for deras
narstadende och vardare. Det &r en
utmaning for oss alla att leva mer
fullt ut genom att konfrontera var
egen syn pa doéden.

Heligt liv, helig dod &r saval en ?'-

—— JAG VAR DOD
i s - | 8 MINUTER _
ISBN 9789163980510 CAMILLA BLFving

Martin Wentzel var dodférklarad
i 8 minuter efter en trafikolycka
1986. Han lamnade sin fysiska
kropp och fordes in i andra
dimensioner av liv. P4 andra sidan
i ljuset motte han transparenta
ljusgestalter som gav honom
livets "nycklar”, det vill sdga den
kunskap och de insikter som vi
maste ha for att vi skall kunna
leva livet i var fulla kraft och
potential — s& som det var tankt
ifrdn borjan.

FORANINGAR

ISBN 9789187505133
ORD. PRIS 219:-

Trots den vanliga férestaliningen
att féraningar inbegriper mérka
visioner och varningar om
framtida katastrofer &r sanningen
att de ofta ger oss glimtar av sma,
personliga detaljer i vardagen. Lar
dig att lita pa dem, att paverka hur
foraningar kommer till dig och att
hitta en gemenskap med andra
déar du kan dela med dig av dina
erfarenheter Oppet.

MEDIUM
ISBN 9789187512438

Camilla Elfving &r ett andligt
medium och forfattare till flera
bécker om det paranormala. |
den har boken presenterar hon
en fantastisk livsvag — att leva
och verka som medium och
andlig larare. Boken innehaller
exklusiva intervjuer med forskare
pa mediumskap och healing
samt kanda, verksamma medier
med 6ver 30 ars erfarenhet av
mediumskap.
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ANDRA SIDAN : NARA MOTEN MED DET OKANDA
9789163994944

Pierre Hesselbrandt &r kand fran bade tv och
tidningar och ar en av Sveriges allra mest
populédra medier.

Under manga ar férnekade Pierre sin mediala
gava. Men en bilolycka 2007 fick honom att
véga tro péa sin forméaga igen. | samband med
bilolyckan hade han en nara-déden-upplevelse
och mottog ett budskap fran en skyddsangel

om att han ska hjalpa manniskor. Det har Pierre

gjort sedan dess, som bland annat kursledare,
foreldsare och medium.

ierre Hesselbrandt har hjalpt bade troende
ptiker. Du far mota manniskor fran olika
jorier och delar av vart samhélle, som
gt berattar sina personliga historier
Via Pierre har fatt kontakt med avlidna narstaende.
1edlar personliga detaljer som han omgjligt kunnat veta.
€ 4

historier, tagna direkt fran verkligheten, visar att Andra
overnaturliga finns. Berattelserna skanker hopp och
ill 1akning.

att det finns ljus i morkret!

UPPLEVD NARVARO ANDEVARLDENS
ISBN 9789187505492 ROSTER
JURN GEIGER, o ORD. PRIS 249:- ISBN 9789188633255

Har samlas en mangd andlost
fangslande beréattelser om det fe-
nomen som benamns just upplevd
narvaro. Forfattaren kan — genom
sin dversikt av fenomenet genom
historien, och noggrann genom-
gang av mojliga psykologiska och

“Det aren &ra
att kunna ge de
i andevérlden

neurovetenskapliga férklaringar en rst och
— avsloja f_z_ascinveranq"e slutsatser trést at
om den manskliga hjarnan, om den

utomsinnliga vérlden runt oss, och manniskor pa
om styrkan i var obandiga formaga L. B
att hoppas. var jora.

Liselotte och Camilla
Ornberg, mor och

HELANDE MINNEN FRAN

TIDIGARE LIV dotter, har foljts 4t pa
ISBN 9789187505195 resan till att bli nagra
ORD. PRIS 219:-

av Sveriges mest
uppskattade medium,
bland annat genom sin medverkan i TV-programmet Det Okdnda.Det
ar deras starka Gvertygelse att alla har mojlighet att kommunicera med
de i andevarlden, det galler bara att Gva upp sin formaga.

Minnen fran tidigare liv

ar traditionellt kopplat till
svarigheter och negativ
paverkan pa det liv vi lever

nu. | sitt arbete med klienters
regressioner till tidigare liv
upptackte Atasha Fyfe att
positiva minnen kan ha minst
lika stor betydelse, och att de till
och med kan fungera helande.

Livet som medium har berikat deras liv. Nu vill de uppmuntra andra att
utforska och fordjupa sig sjalva och sina andliga relationer.

| Andevérldens réster delar de med sig av sina beréttelser, insikter,
lardomar och verktyg som inspirerar och hjélper dig pa vagen.
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MEDVETANDE/MEDIALITET MEDIAL LAKNING

- BARNS MINNEN FRAN TIDIGARE LIV Anthony William MEDIAL LAKNING
9789198403824 (496 SIDOR) det medicinska mediet, ISBN 9789.1 51505867
GORAN B, JOHANNESSON ) L . . har hjalpt tiotusentals 219:- Qo
Tron pa att manniskan overlever doden och manniskor att bli fria
aterkommer i en ny fysisk skepnad ar nagra av NG Z:NDJ%\%%E?;#:M
bok, New York Times
BARNS MINNEN bastsaljaren Medial 139- e

manniskans aldsta trosforestallningar och ater-
finns i alla varldsdelar. Opinionsundersokningar i
vastvarlden visar att det ar omkring 20 % som helt
eller delvis tror pa reinkarnation. Men finns det
nagra bevis for reinkarnation?

lakning, avslojar han hur
vi kan laka oss sjalva
fran manga sjukdomar
och den viktiga rollen
naringen spelar.

Blir du forvirrad av alla
motsagelsefulla halsorad

och langtar efter tydlig
vagledning? Ar du orolig

over okningen av sjukdomar
och vill ha rad for hur du ska
forebygga dem? Vill du ga ner
i vikt? Kanna dig och se ut att
vara yngre &n du ar? Fa mer
energi? Hjalpa en narstaende
att bli frisk? Har du provat allt,
varit dverallt utan att ha fatt

FRAN TIDIGARE LIV

Forskning i livets gransland

Sedan mer &n femtio ar har flera kompetenta forskare utforligt studerat
hundratals fall med barn som séger sig minnas tidigare liv. S& snart dessa
tva- och tredringar borjar tala, berattar de spontant att de har levt ett
tidigare liv och l&mnar ofta detaljerade uppgifter. | boken presenteras ett

stort antal vetenskapligt utfor;kade fallst_gdier. F?rfattlar«e_n redovisarlbédel - MEDIAL LAKNING den halsa du 6nskar? Vill du
styrkor och svagheter i bevisningen och lamnar dver till asaren att bilda sig ' KOSTGUIDEN ha en forsakran om att ditt lidande inte ar inbillning, att det inte &r du sjalv
en egen uppfattning. ISBN 9789188633057 som orsakat det? Vill du kdnna dig som dig sjalv igen? Aterfa din mentala
Boken utgdr ett viktigt bidrag till att utmana den vasterlandska 249:- mmm ' klarhet och balans? Vill du f& andligt stod och hitta kontakten med din sjal
materialistiska vérldsbilden. ' E D IAL |[' i och dess potential? D& ar Medial l&kning en bok for dig.
th MEDICAL MEDIUM MEDICAL
., - . LIFE-CHANGING MEDICAL MED ~ MEDIUM
E.B.oken t/{l.agnas ?Ienj som f)al/er moﬂ/.gheten L AKN I N G FOODS i EILllun:1 " CELERY JUICE
dppen for att manniskan Gverlever déden.” ISBN 9781401948320, f Talm ISBN 9781401957650,

KOSTGUIDEN | == s L VUIUL = e
r‘.-'_"' Medial lskning Kost- 'J'E"'L|HGvLI1LIL.L-||:_'|EDF|I,:~E 0F Qg ™ Celery juice is everywhere for

guiden gréver djupare 5 EHLD'I"FTDE a reason: because it's saving
in i de dolda lakande lives as it restores people's
. krafterna i frukt och health one symptom at a
grént och férklarar hur time. Here Anthony William
Fallbeskrivning Andra varldskriget vi kan ta tillvara pa dem introduces you to celery juice’s
. ° . N&r han rakade se en och férandra vara liv | incredible ability to create
Minnen fran ett liv bild av militdrbasen pa végen. Du far bland k. o sweeping improvements on
g 2 pa 6n Iwo Jima i Stilla annat Kritisk informa- ‘:r-.,t N every level of our health.
som Strldspl IOt Havet fran andra tion om specifika faktorer som bidragit till 5kningen av sjukdomar Lt Find out for yourself what
B . vérldskriget pastod och hur vi kan skydda oss. Kunskap om mat som kan reparera ditt - -7 liver rescue is all about: being
S ESHEANL gl TeResn v han att det var dar DNA, boosta ditt immunfGrsvar, férbattra din mentala halsa, neutra- s THOMY 4, clearer-headed, more peaceful,
upp i Louisiana, USA. Redan innan han fYllt 2, q iy gpjan skots lisera ph-vardet i kroppen och mycket mer. et e LA happier, and better able to
ar var han fascinerad av flygplan fran andra e, S aftiar 2 harm i adapt to our fast-changing

varldskriget, och det visade sig under de fylit 3 ar borjade han times.
kommande aren att han hade oférklarliga Aven rita krigsscener MEDIAL LAKNIN MEDICAL
och detaljerade kunskaper om dem. Nar med stridsflygplan o - G = C
han lekte med flygplan utropade han SilogsErE bormber SKOLDKORTELNS | MEDIUM LIVER
"flygplan stortar brinnande” och kraschade och kulor. Det visade HEMLIGHET .~ RESCUE
dem samtidigt gang pa gang pa familjens sig senare att hans ISBN 9789188633200, ISBN 9781401954406,
soffbord. uppgifter stamde in pa JAMES HUSTON, lange finna en naturlig forklaring. Manga av 249:- pR 269:- g

2 i 5 ore Pennsylvania, som var stridsflygare och de uppgifter som James lamnade kunde . , -
Lﬁ:ggiig%i?gggig:ﬂ ?eggik?—lan omkori/w vid slaget om Iwo Jim)égden 3 mars verifieras via olika dokument, vittnesmal MEDICAL MEDIUM Medical Medium Liver

o X s . Rescue offers the

galiskrek, sparkade vilt omkring sig och 1945, endast 21 &r gammal. USS Natoma fran krigsveteraner och fran James Hustons THYROID HEALING hould
skrek: "Flygplan kraschar! Lilleman kan inte Bay var ett amerikanskt eskortfartyg fran lszsten Vid 18 aﬂrs alder tog Jarrr\ﬁs varvning ISBN 9781401948368, f‘gz";ﬁr;gg; S\Nﬁﬁ hisave
komma ut!" Lite senare pastod han att hans andra vérldskriget, och Jack Larsen var en lsagfetir;n inte flygvapnet "den har gangen 219:- o= signature compassion,

flygplan hade stortat brinnande, att det
hade skjutits ner av japanerna, att det hade

stridspilot som flog i samma formation som
James Huston vid dennes sista uppdrag.

(@ Egia férlag, 2018)

Anthony William, the
Medical Medium, shares

Den tredje boken i serien
medial lakning! Kdmpar du
med kroniska halsobesvar?
D4 ar du inte ensam.
Snarare ar du en av miljoner
manniskor som upplever
mystiska symtom som
lakare nu borjar koppla ihop
med skéldkortelsjukdomar. how to move forward so we
| &ver 100 ar har vi saknat konkret information om vad som orsakar can live our best lives. Find out for yourself what liver rescue is all about:
skoldkortelproblemen som drabbar allt fler. Nu avslojar Anthony William  being clearer-headed, more peaceful, happier, and better able to adapt
att Hashimotos sjukdom inte betyder att kroppen attackerar sig sjalv! to our fast-changing times. Learn how to sleep well, balance blood
Vidare berttar han att det finns mer bakom skéldkértelcancer &n vad sugar, lower blood pressure, lose weight, and look and feel younger.

vi far hora, att du inte ska tappa hoppet om du har opererat bort din
skoldkaortel och skoldkortelsjukdomar ska inte skyllas pa vara gener.

Det framkom ocksa att James hade
detaljerade kunskaper om familjen Huston.
James far var under flera ar omvittnat
negativ till sin sons pastaenden och forsokte

lyft fran en bat som hette Natoma och att
dar aven fanns en person som hette Jack
Larsen. Nar han tillfragades vem "lilleman”
var svarade han att det var han sjalv.

unparalleled insights into
undiscovered functions

of our life-saving livers,
explains what's behind
dozens of health issues
that hold us back, and
offers detailed guidance on

Kommer pa svenska hosten 2019!
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KROPPEN TALAR TILL DIG
ISBN 9789187512582

Kroppen talar till dig redogor
for Gver 500 sjukdomar och
deras mentala, emotionella och
sjalsliga orsaker. Forfattaren
menar att insikt i orsakerna
bakom sjukdomar, samt djup
sjalvkannedom pa ett mentalt,
emotionellt och andligt plan, &r
en forutsattning for god halsa.
Lise Bourbeau &r en eftertraktad
foreldsare i Kanada.

Den franska utgavan har
salts i mer an 1 miljon ex!

LIVSSTIL OCH CANCER

ISBN 9789172412439
ORD. PRIS 219:-

Cancerforskningen bérjar mer och
mer forsta att det &r individuella
livsstilsfaktorer som ar avgorande
for hur cancerceller uppstar och
vaxer. Det innebar samtidigt en
mojlighet for var och en. Cancer ar
ingen sjukdom som vi ar hjalplost
utldmnade till. Tvartom, genom att
valja livsstil kan vi bade bekampa
och forhindra cancer.

NYA SJALVLAKANDE
MANNISKAN
ISBN 9789187371004

Halsoklassiker i ny utgaval
Den sjélvidkande méanniskan
sétter fokus pa det friska,
var sjalvlakande kraft och
helhetssynen pa halsan. Ett
uppslagsverk och maste for
alla hélsointresserade som
salts i ca 400 000 exemplar

i nio lander. Den for fram en
unik helhetssyn pa det som
ger halsa och som skapar
vélbefinnande for manniskor.

OVERLISTA DIN CANCER
ISBN 9789197971461

Denna bok tar pé ett lattfattligt

och Gversiktligt satt upp 21
alternativa cancerbehandlingar
som inte anvander sig av medel
eller behandlingar som ar toxiska
(giftiga) for kroppen. Den tar dven
upp vad man bdr tédnka pa ndr man
valjer cancerbehandling samt de
faktorer som kan bidra till uppkomst
av cancer och vad man kan gdra for
att undvika dessa.

-40%

Lise Bourbeau

ar saljaren som blev forfat-
tare och sedan 35 ar tillbaka
skrivit 25 bocker utgivna pa
20 sprak (varav fyra &r Gver-
satta till svenska). Hon &r
dessutom grundare och led-
are av foretaget Ecoute Ton
Corps (Lyssna till kroppen)
som &r den storsta skolan
for personlig utveckling i
Québec i Kanada. Sedan
skolan grundades ar 1982
har tusentals manniskor
foljt undervisningen for att
forbattra sin livskvalitet och
genomfora konkreta forand-
ringar i sin vardag.

Sty

Fd livet tillbak

TANK DIG FRISK

ISBN 9789187505409
ORD. PRIS 249:-

Placeboeffekten har lange
studerats som ett mystiskt
fenomen. Tank dig frisk tar oss
ur den begransning det innebar
att se det som en avvikelse,

och far oss att se att det ar en
mojlighet. Téank dig frisk ar en ren
vetenskapsthriller. Har krossas
myten att var halsa ligger utom
var egen kontroll.

NYCKELN TILL HALSA
ISBN 9789198429411

Vill du forsta din kropp och ma
battre? Det ar precis vad denna
bok, pa ett |attférstaeligt och
inspirerande satt kommer att
hjélpa dig med. F6lj med inien
varld dar visdomen fran den
uréldriga kinesiska medicinen
kommer att fa dig att forsta
sambandet mellan hur vi lever och
hur vi mar.

FA LIVET TILLBAKA
ISBN 9788799483556

Har du lagt pa dig trots att du inte
ater mer an vad du brukar? Kan

du inte ga ner i vikt? Ar du helt
utmattad och orkar ingenting? Da
ar du kanske en av manga som
lider av folksjukdomen hypotyreos,
eller vad man ocksa kallar for "for
l&g amnesomsattning".
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ENERGIHEALING
ISBN 9789198216530

Lider du av angest, ar du styrd av
dina kanslor, kdnner du dig ofta
utmattad eller har lag tolerans for
manniskorna omkring dig? Med
enkla medel kan du géra energihea-
ling till en sjalvklar del av din vardag
och bli mer lugn, centrerad och
balanserad. Psykoterapeuten och
energihealern Abby Wynne delar har
med sig av en mangd valbeprovade
dvningar och tekniker sa att du sjalv
kan komma igang med healingen
direkt. Genom sin stora erfarenhet
av healingens effekter lyckas Abby
dela med sig av sina insikter pa ett
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enkelt och praktiskt satt.

LAR DIG HEALING
ISBN 9781684114719

| den har boken far du lara dig

det du behover for att kunna ge
andlig healing. Boken ar fullmatad
med information och &r helt unik

i sitt slag! Forfattaren Helena
Lindblom har en stark 6nskan att
hjalpa méanniskor att utveckla sin
naturliga healingformaga, sé att
man kan hjalpa bade sig sjalv och
familj, vanner och bekanta till att
ma battre.

CHAKRABALANS
ISBN 9789177832683

Chakran ar spiraler av kraftfull
energi som paverkar hela ditt liv.
Tillsammans utgor spiralerna en
fantastisk karta over kropp och
sjal. En modern bok om chakra
med vacker och inspirerande
formgivning. F& kontakt med dina
sju chakran och lar dig att hela och
balansera dem for att fyllas med
energi, gladje och tillit.

HANDS OF LIGHT
ISBN 9780553345391 ==

With the clarity of a physicist
and the compassion of a gifted
healer with more than twenty
years of professional experience
observing 5,000 clients and
students, Barbara Ann Brennan
presents the first in-depth study
of the human energy field for
people who seek happiness and
health, and who wish to achieve
their full potential.

Abby Wynne

ar en shamansk psykotera-
peut och energihealer med
privat mottagning i Dublin,
Irland. K&rnan i hennes
undervisning handlar om
att lara manniskor hur de
kan ateruppratta kontakten
med hjartat och fa kraft i
sin lakningsprocess.

For mer information om
hur du kan arbeta med
Abby, eller for hennes
andra bocker, arbetsblad
och inspelade meditationer,
bestk hennes hemsida:
www.abby-wynne.com

HEALING MED ANGLARNA
ISBN 9789188633149 R

HEALING WITH THE ANGELS

ISBN 9781561706402, 119:- ==

Den har boken &r fullmatad med
information om anglar, hur du tar
kontakt med dem och vilka de

ar. Har namnges de drkeanglar
som framst kan hjalpa oss
(Arkedngeln Rafael som omger
oss med smaragdgrént helande
ljus och arkeéngeln Mikael som
ger oss sitt beskydd) liksom de
naturanglar och jordanglar som
omger oss och ocksa kan ge vara
liv forhojd gladje och mening.

12 HEALERS TANKAR
OM HEALING
ISBN 9789177853398

Har du funderat 6ver vad healing
ar? Valkommen till att fa ta

del av 12 healers intressanta
beréattelser och tankar om
healing baserat fran deras
erfarenheter inom omradet.

Har berattar de 6ppet om den
osynliga mystiken bakom
healing.

LIGHT EMERGING
ISBN 9789197991261 ==

Barbara Ann Brennan's bestselling
first book, Hands of Light,
established her as one of the
world's most gifted healers and
teachers.

Here, she continues her ground-
breaking exploration of the human
energy field, or aura — the source of
our experience of health or illness.
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Boken innehaller en extra
24-sidig inlaga med illustrationer
i svartvitt och farg!

HEALING FRAN DET INRE LJUSET

9789198431421 pmm

CORE LIGHT HEALING &&=
ISBN 9781781809464, 219:-

Barbara Ann Brennan, grundare till Barbara
Brennan School of Healing och forfattare

till bastsaljaren Helande hander och Light
Emerging, ar en av 2000-talets mest
inflytelserika healers och andliga ledare. | sin
nya bok Healing fran det inre ljuset fortsatter
hennes arbete med revolutionerande ny
information om hur man arbetar med den
skapande processen pa fjarde nivan. Fjarde
nivan, eller astralnivan, sammanléankar

de fysiska nivaernas kreativa puls med de hogre nivaerna av verklighet och
manifestation. Healing fran det inre ljuset beskriver ocksa Barbara Brennans egen
livsresa och manga personliga upplevelser.

Boken visar dig bland annat:
Den kreativa processens natur, sedd ur det manskliga energimedvetandets
perspektiv

Hur vi alla skapar blockeringar i vart energifalt, hur blockeringarna ser ut,
fungerar och stér olika funktioner och hur man kan I6sa upp blockeringarna
och déarmed frigdra den kreativa potentialen

Hur man utvecklar och arbetar med extrasensorisk varseblivning och dess
roll vid avldgsnandet av blockeringar i energifaltet

Hur den fjarde nivans verklighet fungerar och dess avgdrande roll i den
kreativa processen

Fjarde nivans inverkan pa vara relationer och de band som uppratthaller dem

# o
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Utdrag ur Healing fran det inre ljuset

Det manskliga
energifaltet

Haradimensionen ar grunden till det
manskliga energiféltet, och den méaste finnas
dar innan det kan uppsta nagot energifalt.
Manga lasare kanner formodligen igen

det jag kallar energifaltet som "auran” eller
"energikroppen", och alla dessa termer kan
anvandas synonymt. | sin grundlaggande
struktur bestar manniskans energifalt av
manga nivaer, eller "frekvensband”, av
energi. De mest valkanda av dessa ar de
forsta sju. Men lagg marke till att energifaltet
har manga fler nivaer &n de sju som jag
namner har. Vart och ett av frekvensbanden
har sin specifika funktion som har med var
livsprocess att gora. Energifaltet ar inte i
lager, som en 16k, utan frekvensbandet hos
varje niva stracker sig hela vagen igenom
faltet och strélar ut fran den fysiska kroppen.
For varje niva av hogre frekvenser nar sig
vibrationen langre och langre ut. Tillstandet
och den specifika naturen hos respektive

fornuft eller kansla. | den har boken anvander
jag termerna kénslor och kansloférnimmelser
till viss del 6verlappande men ocksé i olika
sammanhang. Nar det galler fornuft, vilja

niva ar mycket viktig ndr man studerar den
kreativa kraften genom energifaltets nivaer,
for vart energifalt ar den vi &r. Genom det
skapar vi inte bara var upplevelse av livet

utan ocksa manga aspekter av hur livet
faktiskt ar.

Genom den héar boken kommer vi att
betrakta det manskliga energifaltet utifran
flera olika perspektiv som alla paverkar den
kreativa processen. Sett ur ett perspektiv
motsvarar nivaerna ett till tre av energiféltet
den tredimensionella verkligheten. Niva fyra
ar lanken mellan den fysiska och den icke-
fysiska varlden, och den paverkas starkt av
vara tankar och kanslor. Nivaerna fem till sju
handlar om andevarlden.

Ett annat perspektiv pa det manskliga
energifaltet ar huruvida respektive niva ar
forknippad med férnuft, vilja eller kdnsla. |
energiféltets dimension &r tiden inte linjar
langre, utan en inneboende aspekt hos varje
energi som medvetandet upplever. Eftersom
vart energimedvetande kan delas upp i de
tre olika aspekter som utgor var upplevelse
av livet upplevs allt energimedvetande i
energiféltets "dimension” som antingen vilja,

och kansla, som du kommer att se i kapitel 3,
tenderar vi att prioritera en eller tva av dessa
aspekter och underprioritera de(n) 6vriga. Den
har tendensen skapar olika storningar i vart
energimedvetande. Till exempel, foredrar du
att begripa saker och ting logiskt (fornuft),
foredrar du att kdnna dem (k&nsla) eller vill du
hellre f& saker och ting gjorda (vilja)?

Termen kansloférnimmelser anvander jag
for att betona den Gvergripande upplevelsen
av de ostrukturerade nivaerna i falten och de
chakran som de ar férknippade med. Niva tva
och det andra chakrat ar till exempel kopplat
till kanslor. Eventuella obalanser i fornuft, vilja
och kansla visar sig direkt i de nivaer av faltet
som har att géra med férnuftet (den tredje
och sjunde nivan), vilja (den férsta och femte
nivan av energiféltet) och kansla (den andra,
fjarde och sjatte nivan).

(@ Paneter publishing, 2018. Overséttning
Cicci Lyckow Bédckman)
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HELEN G5 Moy g

Det 0synliga i
1ealin
{.;j‘f*“f“g; \

Ed Halliwell

fran Storbritannien &ar
mindfulnesslarare och

med i ledningen for The
Mindfulness Initiative, som
bland annat arbetar for att
inféra mindfulness som
offentlig policy. Han skriver
ocksa i dagstidningen The
Guardian och bloggar for
www.mindful.org, och han &r
fakultetsmedlem vid School
of Life i London.

DET OSYNLIGA | HEALING
ISBN 9789198385717

Helen Gamborg, utbildad
fysioterapeut, berattar i denna
bok om den ickefysiska delen

av manniskan — om vara
energifélt, om chakran, aura och
energipunkter samt om orsakerna
till sjukdom och hur man aterfar
sundhet och helhet. Det osynliga i
healing bygger bland annat pa Bob
Moores teorier och vander sig till
behandlare pa alla nivaer.

Helen Gamborg

har arbetat med sjalvutveck-
ling och meditation sedan
1971. Mellan 1980-2000
fick hon undervisning av den
irlandska healern och and-
liga lararen Bob Moore, och
sedan 1994 av Jes Bertelsen,
grundaren av Veekstcenteret
i Danmark, ett retreatcenter
dar man bland annat erbjud-
er kurser i sjalvutveckling,
medvetenhetstraning och
meditation. Undervisningen
ar en syntes av Osterlandsk
och vasterlandsk visdom
sett i ljuset av modern psy-
kologi och filosofi.

Boken innehéller manga ovningar,
saval for sjalvhealing och
sjalvutveckling som for healing av
en annan person.

MASSAGE FOR KROPP NYA MASSAGESAGOR
OCH SJAL ISBN 9789153436379
ORD. PRIS 189:-

ISBN 9789153433767
ORD. PRIS 199:-

Med hjalp av instruktiva steg-
for-steg-bilder far du lara dig att
sjalv ge massage for bade hélsa
och avslappning. Grundlaggande
handgrepp kombineras till
effektiva behandlingar. Los upp
muskelknutor, trolla bort huvudvark
och lindra stressymptom eller lat
forfattaren vagleda dig genom
en rogivande helkroppsmassage.
Boken innehaller dessutom ett
antal lyxiga spa-behandlingar.

Med boken Massagesagor

fick Sara Wikander tusentals
féraldrar och barn att upptécka
den gladje och gemenskap som
berdring genom massage kan ge.
Uppfdljaren Nya massagesagor
ar laddad med nya grepp och
harliga, fargsprakande bilder.
Fakta om rymden, djur och annat
presenteras pa ett roligt och
lattillgangligt satt inom ramen for
de olika beréttelserna.

MINDFULNESS FOR ALLA
_ DAGAR
e ISBN 9789177834625

- 2
Den har fina lilla boken &r full med
- MINDFULNESS prakiska tps, betrakielser, itat |
ﬁ'i : - och annat som hjalper dig att
tor alla

KREATIVA DAGBOKEN
ISBN 9789177832775

365 kreativa uppgifter som hjélper
dig att komma i kontakt med din
inneboende kreativa kraft for att
kunna hitta ett meditativt flow. Du
bestammer sjalv hur lang tid du

vill lagga pa en uppgift och du gor i
ordning dem som passar dig. Skriv,
rita och skapa direkt i boken. Bokens
ovningar ar indelade i tolv kapitel
med olika teman som naturen, skriva,
kroppen, sinnen och klotter.

fanga dagen, halla ratt kurs och
hitta andrum. Korta stunder av
mindfulness &r allt som behdvs
for att fa kropp och sjal i harmoni.
Lugnande mantran, enkla tips och
vackra bilder hjalper dig att slappa
vardagens stress och uppskatta
livet har och nu.

MINDFULNESS
ISBN 9789198216561

| den har boken far du folja med
pa en spannande upptécktsresa
mot mer narvaro i ditt eget

liv. Ed Halliwell fokuserar pa
sjalva karnan i mindfulness och
avlivar aven en del myter som
uppstatt nar metoden blivit sa
popular. Intressant kunskap

om ny forskning pa omradet
vavs samman med filosofiska
insikter och mangder av praktiska
ovningar.
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Anodea Judith

PhD, ar grundare och chef for
Sacred Centers, en utbildnings-
organisation som erbjuder kurser
och distansutbildningar i bland
annat psykologi, chakrasystemet,
evolutiondr aktivism, yoga och
manifestationstekniker. Hon &r
valkand som dynamisk talare och
kursledare.

Hon har doktorerat i folkhalso-
vetenskap med holistisk lakning
som specialitet och har en exa-
men i klinisk psykologi.

REIKI VAGLEDNING OCH
HEALING
ISBN 9789197991261

Reiki — vagledning och healing ar
en bok for dig som gatt en eller
flera kurser i Reiki och vill fordjupa
ditt Reikiutdvande, men &ven for
dig som &r nyfiken pa den nya
Reikin enligt Usui & Holy Fire II.

| boken berattar Helena bland
annat om hur man kan anvénda
Reiki for vagledning och healing
och hur du kan utveckla din
intuition och mediala férméagor.

ANDAS
ISBN 9789137151670

Andas! ar en praktisk handbok
som visar hur man tar kontroll
over den egna halsan och
valmaendet. Ulrica Norberg &r
valkand profil inom yoga och
meditation dar andningen ar
grundl&ggande. Hon har skrivit
en lang rad framgangsrika
bocker i @amnet. Boken Andas!
férenar yogafilosofi och den
senaste forskningen om
hjarnan och nervsystemet.

VALJ HALSA!
ISBN 9789188659996

| mer &n trettio ar har professor
Stig Bengmark utforskat
tarmbakteriernas betydelse for
halsan. Nu &r hans revolution
antligen har. | denna bok har den
antiinflammatoriska kostens
pionjar sammanstallt sina tolv
budord. Har finns rad och recept
for ett Iangre och friskare liv. Stig
Bengmarks budskap ar tydligt:
Du kan paverka din halsa mycket
mer an du tror. Verktygen finns i
Valj hélsa!

QIGONG

QIGONG FOR HALSA
KROPP & SJAL

ISBN 9789153435976
ORD. PRIS 219:-

Har presenteras grundprinciper-
na for gigong, enskilda dvningar
for olika kroppsdelar och sjalv-
massage. Med tydliga steg for
steg-bilder visas och forklaras
ovningar som de 18 rérelserna,
lotusblomman, de atta juvelerna
och géende meditation. | boken
berattas om samspelet mellan
yin och yang, om tankeg&ngarna
kring de fem elementen, krop-

pens meridianer och akupunktur-

punkter for gigong.

YOGA BASICS
ISBN 9789177834755

For den som vill yoga pa egen
hand! 30 sekvenser som gor
yogan mer dynamisk och
omvaxlande. En omfattande
och omvaxlande yogabok som
ar ett perfekt instrument for att
skraddarsy ett yogaprogram
for just dina behov. Det &r en
komplett guide till den som vill
komma i gdng med att yoga pa
egen hand.

YOGA PA DJUPET

ISBN 9789153432432
ORD. PRIS 189:-

Manga som utdvar yoga vittnar
om de positiva effekter tréningen
har, bade fysiskt och psykiskt.
Den har boken avslojar vad som
egentligen hander i kroppen.
L&asaren far bland annat veta hur
blodtrycket paverkas vid upp- och
nervanda 6vningar, hur man kan
motverka stress genom att andas
ratt. Boken passar bade nyborjare
och erfarna yoga utovare.

CHAKRAN
ISBN 9789198216554

| gréanslandet mellan din fysiska
och din andliga kropp finns

ett dolt natverk av dyrbara
juveler. De kallas chakran och
beskrivs ofta som snurrande
hjul av energi eller andliga
energiportaler. Chakrana ar
ihopkopplade langs en vertikal
linje inom dig dar de formar
sjalens ryggrad — grundpelaren i
din livsbarande struktur och din
innersta kalla till livskraft.
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BATTRE SEX
MED TANTRA

ISBN 9789153437406
ORD. PRIS 249:-

Tantriskt sex handlar om att
slappa taget. Du behover inte
vara jatteupphetsad hela tiden
och du behdver inte fa orgasm
varje gang du har sex. Att du
och din partner ar samspelta
och Iar er hitta varandras
rytmer och sinnesstamningar
ar viktigare. Grundregeln inom
tantra ar att lata bade forspelet
och sjélva sexakten ta tid, for
att verkligen kunna fokusera
pa det som hander i kroppen.

KAMASUTRA
ISBN 9789177835400

Kamasutra — den klassiska
indiska boken om erotik — blir
aldrig gammal. Har kommer den
i en harlig modern flower power-
design. Stallningar som passar
for olika sinnesstamningar samt
ambitions- och energinivaer —
sensuellt, roligt, lAngsamt eller
aventyrligt!

Passar alla som vill f& ut mer av
sitt sexliv!

ORGASMERA MERA
ISBN 9789185683017

Det hér ar en bok for kvinnor som
vill férsta sig pa sin egen kropp
battre och n& fram till en starkare
lustupplevelse. Manga kvinnor

i dag lider av saval bristande
kroppsuppfattning som dalig
sjalvkansla, och enligt farska
studier har var femte kvinna aldrig
upplevt orgasm vid samlag. | tider
av utseendefixering och presta-
tionsangest, erbjuder Orgasmera
mera inte bara en motbild utan
ocksé en kunskapsrik vagledning
till ett hdlsosammare och mer
gladjefyllt forhallande till den egna
kroppen och sexualiteten.

KARMA OCH
RELATIONER

ISBN 9789187505799
ORD. PRIS 249:-

Gammal visdom och new
age-tankar kombineras med mo-
derna psykologiska insikter. Kar-
leken &r det karmiska botemed|et
for varje sar, missforstand och
konflikt. | den h&r boken delar
forfattarna med sig av sina kun-
skaper om det manskliga psyket
och metafysik, sina erfarenheter
av terapi och coaching och egna
upplevelser, for att hjélpa dig att
reda ut trassliga relationer av alla
de slag.

HALSA RELATIONER

ASTROSEX
ISBN 9789153430766
ORD. PRIS 249:-

Navigera ditt sexliv med hjalp av
stjdrnorna! Vad tander en Vadur?
Hur forfor man en Stenbock?
Och hur uthéllig &r egentligen
en Oxe? Astrosex lotsar dig
genom zodiaken och ger dig

en inblick i de sexuella behov
och 6nskningar som styr varje
stjarntecken. Se vem du passar
ihop med — och vem du bor
undvika.

ATT GA SONDER OCH
BLI HEL IGEN

ISBN 9789173874137
ORD. PRIS 89:-

Otrohet ar vanligare an vi

vill tro och vacker starka
kanslor. Efter att Laila Dahl
sjalv drabbats efter 25 ars
aktenskap, beslot hon sig for
att en dag skriva den bok pa
amnet hon inte kunde hitta
nar hon sjalv hade behovt
den.

RELATIONSHANDBOKEN

ISBN 9789198053449
ORD. PRIS 199:-

Pionjaren Shakti Gawain har
flera artionden bakom sig som
utbildare och kursledare inom
personlig utveckling. Bokens
perspektiv flatar samman vara
relationer pé olika plan — karleks-
relationer, relationer med familj,
kolleger och barn, inre relationer
med egna &sikter och overtygel-
ser samt relationer med med-
vetna och omedvetna sidor i den
egna personligheten. Baserad pa
metoden Voice Dialogue.

ALSKBARHET

ISBN 9789187505348
ORD. PRIS 219:-

Det hér ar en bok att lasa
ldangsamt, full av stora sanningar,
drapliga beréttelser och tidlésa
fragestallningar. Den kommer
fa dig att skratta, férundras

och fascineras. Den ror vid det
allra viktigaste, vid existensens
innersta karna. Det handlar om
karlek, om var férmaga att alska
och var formaga att bli dlskade.
Och om att utan denna férmaga
ar vi ingenting.
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EN KURS | MIRAKLER KOMPLETT UTGAVA
ISBN 9789198385700 gimm

A COURSE IN MIRACLES: COMBINED VOLUME
ISBN 9781883360252, 359:- ==

En kurs i mirakler ar en av de mest uppmarksammade och tongivande
bockerna inom andlighet som handlar om hur vi genom tréning kan
genomskéada den illusoriska verkligheten och na fram till vart naturliga
tillstand av karlek.

Nu i komplett utgava! Tryckt pa bibelpapper. Férutom En kurs i mirakler
innehaller den har boken tillaggen Psykoterapi: syfte, process och utévande
och Bénens sang, vilka bada &r utvidgningar av Kursens principer s som
de dikterades till dr Schucman strax efter att hon avslutat En kurs i mirakler.

Kursen syftar till att ta bort de blockeringar som hindrar medvetenheten om
karlekens narvaro, som ar ditt naturliga arv. Motsatsen till karlek ar radsla,
men det som &r allomfattande kan inte ha ndgon motsats. Denna kurs kan
darfor sammanfattas mycket enkelt pa detta satt:

"Ingenting verkligt kan hotas.
Ingenting overkligt existerar.

Hari ligger Guds frid.”

Nu i komplett utgava!
Tryckt pa bibelpapper.

MIRAKELKORT
ISBN 9789198385755

200 kort med citat fran
En kurs i mirakler!

De som forlater befriar saledes s1g s]alvta;
fran illusioner, medan d?, som \fggé:n é .
o forlatelse binder sig sjdlva vid .
%amma gatt som du enda_st fo.r“c‘lome g
sjalv, forlater du enc

.Ingenting utanfér dig kan ridda dig;
Ingenting utanfér dig kan skinka dig
frid. Men det innebér ocksj att ingenting
u’fanféir dig kan skada dig, eller stéra din
frid eller gora dig upprérd pa nigot sitt.

A70.2.1

"Jag vill ha Guds frid.” Att siga dessa
ord 4r ingenting. Men att mena dessa ord
4r allt ... Ingen kan mena dessa ord och

inte bli helad.
A.185.1.1;2.1
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Frihet ar att
sluta kampa

Intervju med Alan Cohen
Text: Ane Frostad

Forfattaren Alan Cohen beskriver
Mirakelkursen som en "karta som
visar vagen ut ur helvetet". Jag
lyckas na honom pa telefon fran
Hawaii direkt efter Thanksgiving
for att utforska narmare vad han
menar.

Alan svarar med en mycket vanlig och glad

rost. Som for s& manga amerikaner har den
har helgen inneburit extra mycket lugn och

samvaro.

— Jag ar totalt utvilad och avslappnad nu,
berattar han nojt.

Alan &r forfattaren av en mangd bdcker
som Gversatts till flera sprak och vard for
programmet Get Real p4 Hay House Radio.
Han &r dven grundare och chef for Founda-
tion for Holistic Life Coaching. Hans framsta
inspirationskalla &r "En kurs i mirakler”, som
han studerar och lar ut pa heltid.

Jag ar nyfiken péa hur studiet av kursen
har paverkat honom och borjar med att
be honom férscka minnas sig sjalv i det
forflutna.

Vem var du nar du upptackte kursen?

— Jag var en andligt sékande yogalarare
som bodde i en enkel, liten vindslagenhet.
Jag hade hort nagra av mina vanner prata
om "En kurs i mirakler" men jag attraherades
inte alls av titeln pa boken. Den drog mina
tankar till kaniner som dras upp ur magiska
hattar eller mirakler i form av materialisa-
tioner och liknande. Men sa fick jag en dag
syn pa en artikel om EKIM i en psykologisk
tidsskrift, och det var nagot med den artikeln
som talade till mig. Aven om jag fortfarande
inte forstod vad kursen handlade om sa
kande jag att detta var nagot jag maste gora.

— Jag betalade 40 dollar, vilket var mycket
pengar for mig den gangen, fick boken i
mina hander, 6ppnade forsta sidan och
orden slog mig som ett knytnavslag rakt i
ansiktet! Jag forstod att det fanns nagot dar
som var valdigt speciellt, som jag behovde
se narmare pa. Och jag ar sa glad att jag
gjorde det, for det férandrade mitt liv.

Vem &r du idag, jamfort med den du var den
gangen?

— Idag har jag en djupare andlig tillit,
eftersom jag har anvant kursen i manga
situationer i livet och fatt bekraftat att den
fungerar. Jag blir fortfarande radd ibland,

och d& och da tappar jag bort mitt centrum,
men kursen har gett mig verktyg for att alltid
hitta vagen tillbaka till inre frid. Jag &r inte
upprord lika lange som forut, och pa sa satt
ar kursen aven ett praktiskt och tidsbespa-
rande instrument.

Du har studerat och lart ut kursen under
manga ar nu. Vem hade du varit om du
aldrig upptackt den?

— Det &r en intressant fraga, darfor att jag
tror att jag hade varit den samma som jag &r
idag. Jag hade hamnat precis déar jag ar nu
med hjalp av nagon annan metod. Kursen
heter EN kurs i mirakler, inte KURSEN, och
den sdger ocksa att vi alla kommer hitta
hem till slut. Eftersom jag tror att Gud &r en
Gud av nad sa hade jag troligtvis vagletts till
samma mal fast vagen varit en annan.

"Kursen har gett mig verktyg
for att alltid hitta vagen
tillbaka till inre frid.”

Vad ar det viktigaste kursen har tillfort ditt
liv?

— Den har visat mig universell visdom pa
djupaste niva. Jag har skt pa manga olika
vagar, inspirerats av manga olika andliga
ldrare, och de hade alla nagon sanning att
lara ut. Men manga av dem kom till korta
nar det handlar om det djupaste och mest
essentiella.

EKIM &r som en borr som borrar langst ner
i det allra djupaste havet, anda ner till livets
kalla. Den ar som ett jattestort paraply som
varnar om den verkliga universella san-
ningen, och pa sa satt dverglanser den alla
"tillfalliga metoder" som endast kan I6sa
enstaka problem.

1 din bok "En kurs i mirakler pa latt satt”
beskriver du kursen som en "karta som
visar vagen ut ur helvetet"?

— Ja, det &r den, darfor att den |ar ut forla-
telse, och forlatelse ar befrielse. Sa lange vi
kampar emot den befrielsen &r vi i helvetet.
Nar jag laser kursens text blir jag trostad och
fylld av hopp. Jag blir avslappnad och lattad
och kanner mig trygg, att jag kommit hem —
vilket ju ar motsatsen till lidande.

Du skriver ocksa att den ar den enklaste
kurs som finns?

— Ja, det &r den, for helvetet ar att forsoka,
att kdmpa, att sta emot, och nar man slutar
med det sa far man genast frid. | kursen
star det att "nar du har lart dig hur du skall
besluta tillsammans med Gud blir alla beslut
lika latta och naturliga som att andas. Det
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krévs ingen anstrangning, och du kommer
att ledas lika varsamt som om du blev buren
pa en fridfull stig p4 sommaren.” Det &r

den stora gavan kursen erbjuder: att sluta
kampa.

Det finns en berattelse som du namner i
boken, om en kille som i frustration rev
sonder kursen och kastade den i sjon. Ett
halvar senare akte han till bokhandeln och
kopte ett nytt exemplar. Manga som stu-
derar EKIM verkar kanna igen sig i den har
historien. Vad sager det om kursen?

— Vi har alla ett motstand mot kursen
eftersom den utmanar vart ego. Den sadger
att den varld som egot skapat inte &r den
verkliga varlden och att den illusion som vi
tror att vi lever i ar orsaken till var smarta.

— Kursen sager ocksa att vara tankar inte
betyder nagot och att vi inte &r uppror-

da av den anledningen vi tror. Eftersom
egot har ett motstand mot att ge efter for
karlek utmanar kursen sjélva grunden i var
verklighetsuppfattning. Det ar klart att man
vill kasta den i sjon, vilket en del ocksa gor.
Manga valjer ocksa att lagga undan kursen
en tid eller vantar lange innan de tar tag i
studierna. En elev berattade att han hittade
inkopskvittot daterat tio ar bakat i tiden nar
han oppnade boken for forsta gangen. De
flesta kommer dnda tillbaka till den forr eller
senare, eftersom den tillfcr ett sa stort varde
i deras liv.

Du skriver i din bok att aven om egot

ar orsaken till vart lidande och standigt
befinner sig i krig med den Heliga ande, kan
egot anda anvandas av anden for positiva
andamal. Vad menar du?

— Ja, den Heliga ande kan anvdnda egot for
sina syften. Forestall dig till exempel att du
drivs av egot till att bli en maktig politiker
eller en rik och berdmd person. Sen gar du
igenom en forandring och borjar istallet an-
vanda de talanger du upparbetat i egoistiskt
syfte till att verka for karleksfulla mal istallet.

| boken berattar jag om en komiker som
brukade skamta pa ett grovt, sexistiskt satt.
Hans upptradanden utvecklade hans trygg-
het och sjalvfortroende som talare, och nar
han senare gick igenom en djup forandring
och blev en andlig sokare kunde han anvan-
da sin férmaga som talare till att uttrycka
andlig visdom pa ett mycket fint och helande
satt. Det ar ett exempel pa hur anden kan
anvanda egot for 1akning.

Varfor skrev du "En kurs i mirakler pa latt
satt” och vem bor lasa den?

— Jag skrev boken av tva anledningar. For
det forsta 6nskade jag sjalv att forsta kursen
battre, och i kursen star det att man lar det
man sjalv lar ut. Den andra orsaken var att
sa manga elever kom till mig och beréttade
att de inte riktigt kunde forsta allt eller inte
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orkade ta sig igenom hela boken. Jag tankte
da att mitt bidrag till dem kunde vara att ta
de stora, abstrakta principerna ner pa en jor-
disk niva genom tydliga, praktiska exempel.
Om det skulle hjalpa dem att fortsatta stu-
diet istallet for att kasta kursen i sjon, skulle
jag ha bidragit till nAgonting bra medan jag
levde hér pa jorden. Det &r min beldning.

Du anvander manga exempel fran ditt eget
och andras liv nar du forklarar kursens
principer. Ser du dessa samband overallt
runt dig eller behover du leta efter dem?

— Jag lagger bara méarke till dem, jag
forsoker inte hitta dem. Det fysiska uppstar
naturligt framf&r mig &ven i en metafysisk
form. Det &r nog bara ett satt att tanka, en
vana som jag har. Jag ar medveten om att
inget & som det ser ut att vara, att det finns
en djupare mening bakom. Det ar andens
satt att undervisa mig, och jag tycker det ar
roligt och foljer bara med i det.

Det finns dven manga filmreferenser i
boken. Jag antar att du tycker mycket om
att kolla pa film och att du tittar pa dem
genom dina EKIM-glas6gon?

— Ja, jag ser mycket film! Ibland kan jag se
en riktigt dalig film som bara har en enda
bra replik, och da kan jag tanka att okej, jag
fick kémpa mig igenom den har filmen i
tva timmar men jag fick atminstone en bra
lektion ut av det som jag kan anvanda i min

"Vi har alla ett motstand mot kursen
eftersom den utmanar vart ego.”

undervisning. De flesta daliga filmer har
atminstone en mening som fungerar.

Finns det nagot du skulle vilja fraga den
verkliga forfattaren av kursen om? Nagot
som du inte har fatt svar pa?

— Jag funderar fortfarande péa varfér vi lider.
Jag kan presentera ett intellektuellt svar pa
den fragan, som handlar om att lidandet
inte ar verkligt, men pa ett kdnslomassigt
plan gor det anda ont i hjartat nar jag ser en
manniska eller ett djur som lider. Om lidan-
det i egentlig mening inte existerar, varfor
maste vi anda uppleva att det gor det?

Vilket ar det storsta misstaget vi gor nar vi
studerar kursen?

— Jag tror att det &r nar vi inte tillampar
kusen pa varje situation i livet. Vi kanske
onskar valdigt starkt att f& fortsatta vara arg
pa nagon, eftersom vi upplever att den per-
sonen gjort nagot mot oss som rattfardigar
var ilska. Da kan vi valja att gora undantag
och lata egot intyga oss om att kursen inte
galler i just den har situationen. Det handlar
om en brist pa villighet att inse att kursen
galler dverallt och alltid.

Nar ar vi slutligen fardigutbildade?

— Enligt kursen &r vi inte fardiga sa lange

vi gor undantag fran karlek och inte forran
vi upplever total inre frid. Jag fragade en
gang Judith Skutch, férlaggare for kursen,
om hon nagonsin traffat nagon som lyckats

9789198385724

Manga som studerar kursen upplever att den
talar direkt till deras hjértan. Andéa kan det vara
svart att f& grepp om principerna eller hinna med
att lasa lektionerna. Darfor behovs den har boken!

ALAN COHEN har skrivit manga populdra och
inspirerande bocker, bland andra bastséljarna
The Dragon Doesn't Live Here Anymore och A
Deep Breath of Life. Han ar ocksa medforfattare
till bokserien Godbitar fér sjél och hjérta (original
Chicken Soup for the Soul), och hans manatliga
spalt "From the Heart" publiceras i internationella

ta till sig kursen fullstandigt. Hon svarade

da att Bill Thetford (psykolog som arbetade
tillsammans med Helen Schucman som skrev
ner kursen, red. anm.) var den mest hangivna
eleven hon nagonsin kant. Han anvande kur-
sen konsekvent i alla situationer. En dag kom
han hem till henne och berattade att han nu
hittat fullkomlig inre frid. Han beharskade alla
relationer i sitt liv, han hade forlatit allt och alla
och var helt lycklig. Nar han lamnade hennes
hus ramlade han dod ner.

"Jag ar medveten om att inget
ar som det ser ut att vara.”

— Det &r ingen dalig historia. Det var som att
han var klar, han hade lart laxan. En lakare
som sag vad som hdnde menade att han dog
snabbt och helt utan sméarta. Men det finns
forstas ett djupare svar pa fragan. Pa en niva
beharskar vi alla redan kursen, det ar bara
inom egots illusion som det ser ut som att

vi fortfarande behdver lara. Att ara ar i sig
en illusion eftersom det innebar att det finns
nagot som vi inte vet. Det verkliga larandet
ar att vakna upp till insikten att vi redan ar
hemma.

Artikeln har tidigare publicerats i tidningen
Free — din ledstjdrna, www.free.se

EN KURS | MIRAKLER PA LATT SATT

En kurs i mirakler (EKIM) ar en klassiker inom den
andliga sjalvhjalpslitteraturen som handlar om att
slappa taget om radsla och 6ppna upp for sann
karlek, gladje och forlatelse. Nyckeln finns i insikten
om att endast den andliga dimensionen av oss ar
verklig. Alan Cohen har studerat Mirakelkursen i
over 30 ar. | boken En kurs I mirakler pa latt satt som
nyligen kommit ut pa svenska, visar han genom
praktiska och enkla exempel vagen till kursens
grundlaggande essens.

tidningar. Han har varit med pa CNN och Oprah.com och omskrivits i USA

Today, The Washington Post och boken The Top 101 Experts Who Help Us
Improve Our Lives. Hans bdcker har dversatts till 24 olika sprak.
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ETT LIV UTAN SLUT
ISBN 9789198176605
ORD. PRIS 239:-

Liksom Garys Renards forsta
bok, Bortom universum, bygger
denna bok pa tva andliga
klassiker, Tomasevangeliet och
En kurs i mirakler. Genom att
fokusera pa en helt ny, unik form
av "kvantforlatelse”, snarare an
den gamla formen av forlatelse,
kommer din forstaelse av
tankarnas betydelse att ta dig
till en helt ny niva. Som resultat
kommer ditt mal att vara inget
mindre an att befria dig ur
fodelsens och dodens kretslopp.

KARLEKEN OMSLUTER
ALLA

ISBN 9789198176612
ORD. PRIS 239:-

Gary Renard, den bastsaljande
forfattaren till Bortom universum
och Ett liv utan slut &r tillbaka
med den sista delen i sin

trilogi. Denna hisnande och
fascinerande bok fortydligar den
mystiska sanningen bakom det
moderna andliga masterverket
En kurs i mirakler. Gary och hans
larare, de uppstigna mastarna
Arten och Pursah, tar dig med pa
en hapnadsvackande rundtur i
livet p4 andra sidan.

EN KURS | MIRAKLER
DE VANLIGASTE FRAGORNA
ISBN 9789187512179

Var avsikt med att skriva den har
boken ar att besvara de fragor
som de som studerar En kurs i
mirakler har stallt anda sedan
den publicerades 1976. Under
de manga ar som vi har lart ut
Kursen har det blivit uppenbart
att dess omvalvande budskap
ofta har blivit en kalla till mycket
forvirring, missforstand och
forvrangning.

UPPVAKNANDE GENOM
EN KURS | MIRAKLER

ISBN 9789185757091
ORD. PRIS 139:-

Den har djupt insiktsfulla boken
klargor den grundlaggande
visdom som aterfinns i En Kurs

i Mirakler. Boken ar skriven med
en varm och engagerande stil
och det budskap som David
Hoffmeister formedlar &r alltid
kompromisslost orubbligt och
sant. Fran den enklaste till den
mest avancerade undervisningen,
ligger fokus alltid pa den praktiska
tillampningen av idéerna.

Gary Renard

| borjan av 1990-talet
genomgick Gary Renard

ett kraftfullt andligt
uppvaknande. Under loppet
av nio ar och i enlighet med
de instruktioner han fick,
skrev han langsamt och
omsorgsfullt sin forsta bok,
Bortom universum. Gary ar
en bastsaljande forfattare,
férelasare och en hyllad
kurslarare. Studenter Gver
hela véarlden, anser att Garys
bocker hjélper dem att
férsta och tillampa En kurs i
mirakler pa ett praktiskt satt i
det dagliga livet.

EN KURS | MIRAKLER

TANKENS HELANDE
KRAFT

ISBN 9789185757190
ORD. PRIS 149:-

Tankens Helande Kraft ar en
samling brev fran personer som
har skrivit till David Hoffmeister
och Gppnat sitt hjarta. De delar
med sig av sina storsta bekymmer,
djupaste fragor och innersta
hemligheter.

David svarar fran ett perspektiv
som ar langt bortom det
personliga och varje svar ar
omisskannligt Rosten for Gud.

INSIKTER OM MIRAKLER
ISBN 9789197230322
ORD. PRIS 89:-

En bok pa lattlast svenska som
utforligt beskriver vad A Course in
Miracles gar ut pa. Budskapet som
fors fram aterger oss tron pa oss
sjalva samtidigt som det visar pa
den enorma kraft som ligger i att vi
forenas med andra i kérlek. Vi ser
att vi kan utfora mirakler! Lasning
for bade inspiration, vagledning
och livslust.

INTRODUKTION TILL EN
KURS | MIRAKLER

ISBN 9789185757145
ORD. PRIS 89:-

Introduktion till En kurs i mirakler
ger en djupgaende presentation
av kursens principer om
forlatelse och inkluderar historien
om hur En kurs i mirakler kom till.
Dess utgivare, Kenneth Wapnick,
var en ndra van och kollega till
de tva personer, som genom att
bérja samarbeta blev den direkta
drivkraften fér nedtecknandet av
kursen.
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ANDLIG UTVECKLING

Andlig utveckling

Andlighet betyder olika saker for olika manniskor. Andlighet har inget med religion att gora utan
handlar mer om att du som manniska ska fa tillgang till hela dig, dina férmagor och livet som
helhet. Alla ar i grunden andliga, men alla har inte 6ppnat upp sig for det faktumet. Att vara andlig
och utvecklas andligt handlar mycket om att ta in fler dimensioner av verkligheten och livet. Att fa
kontakt med sin sjal pa riktigt. For nar du gor det kommer du forsta att du ar del av nagot storre,
att dina val paverkar inte bara dig utan helheten. Det blir enklare for dig att leva i linje med din inre
visdom, din intuition och dina sinnen. Som ett stod | denna utveckling ar vi glada 6ver att kunna
erbjuda ett flertalet tongivande och angelagna bocker i amnet.

ALKEMI
9789198104509 (615 SIDOR)

Alkemi ar varldens aldsta visdomslara och har fram tills nu varit en hemlig
tradition som endast férmedlats till de utvalda och ofta genom ett kodat
sprak. Alkemi ror namligen det som inget i varlden kan overtraffa — det gyllene
medvetandets eviga liv.

Alkemin visar vagen in i tillvarons djupaste mysterier, dar var egen essens

— vart guld — kan uppenbaras. Genom alkemin kan vi forverkliga var fulla
potential, fa tillgang till vara dolda gudomliga férmagor och né sjalslig helhet.
Alkemistens arbete handlar om att gora det omajliga mojligt — att uppna
ododlighet. Men vad innebér det egentligen att vara ododlig och hur skapas
den mytomspunna evighetskroppen i alkemin?

Symbolen for denna fullbordan kallas de vises sten eller de vises guld och
benamningen avslojar att det slutgiltiga mélet &r lika hart och manifest som
en sten, lika skinande och okorrumperat som det finaste guld och &ger all
varldens visdom. Metaforen for alkemistens transformation av de destruktiva
och séndrande krafterna till att bli nagot hégst foradlat och levandegorande,
gestaltas sdsom omvandlingen av det mérka blyet till det glansande guldet.
Denna mirakuldsa process ar hemligheternas hemlighet om de alkemiska
brollopen som denna bok vill bringa nycklar till.

Den alkemiska visdomsvagen leder bortom alla befintliga religioner, bortom
givna dogmer och gamla matriser, till den gyllene erans manifestation sdsom
paradisets aterkomst pé jorden.

For forsta gngen presenteras det gudomliga verket i sin helhet av forfattare
med lang erfarenhet av alkemi. Boken formedlar alkemins historik, filosofi och
praktik och leder fram till hur Iasaren sjalv kan bli en alkemisk mastare i sitt
eget liv. Harigenom blir man en gudomlig medskapare i bade sin egen och
hela skapelsens foradlingsprocess, sdsom en sann filosof i karlek till visheten.

Katarina Falkenberg och Tommy Westlund

har grundat och driver Alkemiska Akademin som &r ett centrum

for den eviga alkemiska visdomen. Akademins syfte ar att erbjuda
alkemiska utbildningar, workshops, graalriddarutbildningar, mysteriespel
transformerande resor och salonger for att sprida den vasterlandska
visdomstraditionen till en bredare publik. Akademins férlag Arca Dei ger ut
nyskrivna alkemiska bdcker samt dversattningar av klassiska verk.

Katarina ar vd i Alkemiska Akademin och har studerat och praktiserat
alkemi i 30 &r. Hon &r alkemisk terapeut och forfattare med en bakgrund
inom teatern. Hennes alkemiska romaner Alkemistens réda langtan,
som forlanades Paraceluspriset, och Den réda dngeln uppenbarar den
hemliga larans djupa mysterier. Tommy &r styrelseordférande i Alkemiska
Akademin och har studerat och praktiserat alkemi och esoterik sedan
1990. Han ar psykosyntesterapeut, apostolisk gnostisk biskop, riddare och
adept inom vasterlandets invigningsmysterier.

DROMHEALERN II

ISBN 9789171308108
ORD. PRIS 179:-

Har fortsatter Adam att beratta om
sina upptackter inom distanshea-
ling. Han Iar ut dramatiska visua-
liseringstekniker som kan hjélpa
|asaren att fa kontakt med sin egen
healingférmaga. | kvantvarlden ar
allt vi kan téanka oss majligt inklusi-
ve att forbattra var egen halsa och
vart eget valbefinnande. Adams
syfte med sin andra bok ar att ge
detaljerad information om hur vi
alla kan hela oss sjélva och andra.
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ATT OPPNA INRE
DORRAR
ISBN 9789185757206

Denna arsdagbok erbjuder ett
inspirerande urval texter av Eileen
Caddy, en av grundarna till new
age-centret Findhorn i norra
Skottland som sedan 60-talet har
varit en forebild och inspiration
for manga sokare.

FORENA KROPP
OCH SJAL

ISBN 9789153438021
ORD. PRIS 249:-

Vi ar manga som upplever en
bristande harmoni, som snubblar
fram i livet utan tillgang till andens
fulla kraft och narvaro. Trauman,
olyckor och besvikelser kan

gora att kroppens och sjalens
energifrekvenser kommer i ofas.
Soul Body Fusion® ar en enkel,
snabb och helt ofarlig process
som du kan gora med dig sjalv
och andra och som &teretablerar
harmonin pa cellniva,

WICCA
ISBN 9789187512926

Scott Cunningham avmystifierar
begreppet wicca och later oss i
denna bok inse dess ursprungliga
skdnhet och enkelhet. Férutom
att beratta om hur man skapar

en magisk cirkel, bygger ett altare
och férbereder en ritual, ger boken
Wicca inblick i en mangd symbolers
betydelse, runmagi, elementernas
krafter, och uraldriga tankar om
aterfodelse och andliga principer.

ANDLIG UTVECKLING

HOPPETS BUDSKAP
FRAN ANGLARNA

ISBN 9789153438625
ORD. PRIS 219:-

Lorna Byrne har kunnat se och
kommunicera med anglar anda
sedan hon var liten. Hon ser dem
lika tydligt som vi andra ser vara
medmanniskor och hon pratar
med dem varje dag. | denna bok
foérklarar Lorna Byrne enkelt och
varmt hur vi kan be anglarna
om hjalp for att livet ska bli lite
|attare och lyckligare. Den har
boken innehaller detta hoppfulla
budskap och den riktar sig till
oss alla.

DE NIO DIMENSIONERNAS
ALKEMI

ISBN 9789185857104
ORD. PRIS 139:-

Uppfdljaren till Visioner

frén Plejaderna. | denna

bok kan vi upptacka hur
mangdimensionella vi alla ar.
De nio dimensionerna beskrivs
ingéende av Plejadinvanarna, en
hapnadsvackande tolkning av
sddescirkelfenomenet ges, och vi
far slutligen en forklaring till den
sanna betydelsen av datumet
21 december 2012 - slutet pa
Mayakalendern.

ORNEN OCH KONDOREN

ISBN 9789153434924
ORD. PRIS 219:-

En forntida profetia, som delas
av ursprungsfolken i Nord- och
Sydamerika, sager att nar den
nordamerikanska 6rnen och

den sydamerikanska kondoren
forenas, kommer fredens ande
att vakna pa jorden. Genom att
|ata oss folja med pa hennes
egen andliga resa vill Jonette
Crowley visa att vi alla ar oandligt
mycket stdrre dn vi ndgonsin kan
forestalla oss.

JAGUAR | KROPPEN
ISBN 9789188633101

En ocensurerad resa till ett liv som
modern schaman! En schaman &r
en medlare mellan andevarlden
och den vanliga varlden, och
ordet anvands flitigt i vast. Det ar
ingen yrkestitel man kan skaffa
sig, och i ursprungssamhallen
fods schamanen ofta in i sin roll.
YaAcov Darling Khan &r en av fa
vasterlanningar som har erkants
som schaman av byaldstar och
larare bland olika ursprungsfolk.
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KRISTALLERNAS FORUNDERLIGA VARLD

9789198385748

stenar och kristaller — sten for sten.
Hur ser de ut?

Vilka energier kdnnetecknar dem?

Hur skéter man dem?

PAPEGOISTEN

KRISTALLERNAS KRAFT
ISBN 9789163617010

Vill du ha in mer positiv energi i
ditt liv? Borja med att lara dig om
kristaller. Manga av oss stker en
balans i vardagen. Vi 6nskar att
det fanns ndgot som gjorde oss
piggare, gladare, mer motiverade
och benagna att uppfylla vara
drommar. Emma Lucy Knowles
menar att det vi behdver ar att
andra vara energier. Detta gar att
gora med hjalp av kristaller.

BORTOM THE SECRET -59% -
ISBN 9789153432008 "
ORD. PRIS 199:- ALEXANDER Lovp

Alla verkar tala om
attraktionslagen — lagen
som allt fler tror kan uppfylla
alla vara 6nskningar. Men
attraktionslagen ar mer an
bara positivt tdnkande eller
en plan for hur man snabbt
blir sa rik som mgjligt. |
Bortom the Secret forklarar
Lisa Love hur vi kan anvanda
attraktionslagen pa ett andligt
satt.

Kristallernas férunderliga vérld &r en uppslagsbok som behandlar mer &n 300 olika

Pa vilket satt kan de hjélpa oss — fysiskt, psykiskt och andligt?

Hur utnyttjar man deras helande och utvecklande krafter?

Boken &r skriven av Lone Hertz, klarvoajant medium, numerolog och kristallhealer,
med manga ars erfarenhet fran saval praktisk 6vning som omfattande kurs- och fére-
dragsverksamhet. Stenarna presenteras i all sin skonhet i vackra precisa fargfoton.

Innehé”sférteckning

STRANGAR AV ENERGI
ISBN 9789188633194

Rensa ditt liv pa energislingor
som bromsar dig i livet. Uraldriga
traditioner beréattar att det finns
tradar, slingor och fibrer av energi
som flodar till och genom oss
och kopplar oss till allt och alla i
universum. Vissa energistrangar
far oss att kdnna oss levande och
att livet pulserar. Andra sanker och
forsvagar oss. Denise Linn visar
hur du slapper de strangar som
hindrar dig och starker dem som
laker dig.

DEN HOGSTA PRINCIPEN
ISBN 9789187505232
ORD. PRIS 219:-

Vet du att de allra flesta problem
vi upplever i livet har sitt upphov

i stress? Inte stress som att ha
for mycket att gora pa jobbet,
eller inte hinna stada, utan

riktigt djup stress, stress som
beror pa tidigare katastrofer, pa
svara ofératter, pa obearbetade
upplevelser. Forfattaren till den
bastséljande boken Healingkoden
visar i sin nya bok hur man blir fri
fran stress och nar ett harmoniskt
och framgangsrikt liv.
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Numerologi —
sjalens planritning

Intervju med Michelle
Buchanan

Text: Ane Frostad

Att studera numerologi ar att
skada in i sjalens planritning och fa
kunskap om vér personliga livsvag.
Numerologen Michelle Buchanan ar
aktuell i Sverige med boken Nu-
merologi: sjélens planritning. Hon
menar att numerologin kan hjalpa
oss att se vad vi behover forandra
och utveckla i oss sjalva, samtidigt
som vi lar oss att omfamna livet
precis som det ar.

Numerologin har en lang historia och finns

i manga skepnader. Tallaran som ligger

till grund for den moderna, vasterlandska
numerologin skapades av filosofen och
matematikern Pythagoras for cirka 2500 ar
sedan. Andra numerologiska system som
anvands idag ar bland annat det kabbalistis-
ka, det kinesiska och det indiska (Tamil).

Inom den pythagoreiska numerologin anser
man att varje siffra (och bokstav) har sin helt
unika energi som speglar var livshistoria.
Genom att till exempel addera siffrorna i ens
fodelsedatum far man fram det sakallade

2N i

NUMEROLOGI
9789198216592

Du far bland annat lara dig om:

ANDLIG UTVECKLING ANDLIG UTVECKLING

Allt i universum har en energivibration, och det galler
aven siffrorna i vart fodelsedatum och bokstaverna
I vart namn. Nar vi studerar den relation som

siffror och bokstaver har med var personlighet

och handelserna i vart liv, uppenbarar sig var sjals
planritning. | den har boken far du en grundlig
introduktion till den vasterlandska numerologin. Du
far lara dig att utfora enkla berakningar som ger dig
kunskap om ditt 6de och syftet med ditt liv — vilket
forstas ar vardefull information om du vill gora det
mesta och basta av din livsresa.

pa vilka olika satt du kan anvanda numerologi
hur du gor numerologiska berdkningar och tolkningar

dina sju personlighetstal (livsvagstalet, 6destalet, sjélstalet, personlig-
hetstalet, mognadstalet, aktuella namntalet och fodelsedagstalet) och
vad de betyder i ditt liv

hur du kan arbeta med dina karmiska lektionstal for din inre utveckling

hur du kan anvanda prognostal for att férbereda dig pa aret framfor dig

Livsvagstalet, som anses vara det viktigaste
talet. Man fortsatter att ldgga ihop talen tills
man far en enda siffra mellan 1 och 9 (un-
dantag ar 11, 22 och 33). Det nést viktigaste
talet ar Odestalet, ockséa kdnt som Uttryck-
stalet eller Namntalet. Det far man genom
att versatta bokstaverna i sitt fodelsenamn
till siffror som man sedan lagger ihop.

Det finns sju tal som handlar om personlig-
heten och livsvagen, men dven de sakallade
prognostalen anses viktiga eftersom de
speglar olika vibrationer eller energier som
dominerar i olika perioder i ens liv. De kan
darfor hjalpa oss att vara férberedda och
mdéta livets forandringar pa basta satt.

Manga avvisar numerologi som trams. S
gjorde &ven Michelle Buchanan férst, trots
att hon redan som barn var andligt intresse-
rad. Hennes mamma gillade astrologi och
Michelle hade med sig Linda Goodmans
astrologibocker till skolan som hon laste i
smyg. Men vid numerologi drog hon gréansen
— tills hon som 21-aring fick en numerolo-
gisk reading i present. Efter den konsulta-
tionen férandrades hennes liv for alltid och
numerologin blev hennes fasta foljeslagare.

— Vi ar uppfostrade att bara tro pa saker
som vi kan forsta logiskt, séger Michelle.
Numerologi ger ingen mening i praktisk

eller logisk betydelse. Att vart fédelsedatum
skulle kunna sdga nagot om var personlighet
eller var livsvag, det blir bara for konstigt och
“far out” for manga. Det |ater helt galet. En
del tycker nog ocksa att det &r for enkelt —
det méste vara nagot lurigt med nagot som
&r sa enkelt, tanker man. Annu en orsak &r
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stigmat fran kyrkan som anser att alla typer
av information "fran ovan" ar djavulskt —
vilket &r nonsens, om du fragar mig.

Varfor borjade du tro pa det?

— Jag stod vid ett vagskal i mitt liv. En van
gav mig en reading i present eftersom hon
anséag att jag tappat greppet. Det var en ex-
traordindr reading — det som sades var helt
exakt, och till s& stor hjalp just i den fas jag
befann mig att jag inte kunde annat &n att
uppleva det som djupt meningsfullt. Dar och
da bestédmde jag mig for att jag ville bidra till
denna meningsfullhet dven i andras liv.

"Man lar sig att se
hur yttre handelser
speglar ens inre,
personliga resa.”

Michelle beskriver numerologin som en
siffervetenskap dar varje siffras energi och
vibration uppenbarar specifika personlig-
hetsdrag, livserfarenheter, styrkor, svagheter,
och majligheter for en person i dennes liv.

— N&r man far en 6versikt Gver sin numero-
logiska karta far man ocksa en forstaelse for
vad man &r menad att utfra i det har livet,
samt vilken typ av erfarenheter och lardomar



man kan vanta sig. Nar man ser vad som
ar det huvudsakliga malet for ens livsresa
ser man det som hander i ens liv pa ett nytt
satt. Varje morgon nar man vaknar vet man
att varje erfarenhet som korsar ens livsvag
den har dagen innebar en ny maojlighet att
uppfylla den forutbestamda planen.

— Né&r jag vaknar pa morgonen vet jag vilken
numerologisk cykel jag befinner mig i. Jag
vet vilket som &r mitt personliga ménadstal,
dagstal, vilken energi jag & omgiven av och
befinner mig i, vad jag borde lara mig just nu,
vad kan jag férvanta mig, vilka maojligheter
som jag bor vara uppmarksam pa. Saledes
vet jag lite om vad jag kan forvanta mig just
den har manaden. Det hjalper mig att satta
ett tydligt mal och forbereda mig pa en viss
typ av utmaningar.

Numerologin kan ocksa jamforas med att
betrakta livet i en spegel, berattar Michelle.
Man I&r sig att se hur yttre handelser speglar
ens inre, personliga resa. Om man dessutom
skaffar sig kunskap om slékt och vanners
numerologiska karta kan man fa en annu
djupare forstaelse for varfor man hamnat i
varandras liv.

— Varje person som korsar min livsvag
erbjuder en mgjlighet fér mig att ta mig
igenom mina personliga utmaningar. Jag
kan forstéa varfor vissa saker hander i mitt liv,
varfor vissa manniskor finns i mitt liv, vad jag
har att lara av dem och vad de lar av mig.

— Jag vet mina narmastes numerologiska
profil = min familj och mina vanner — och
vad som pagar i deras liv just nu, deras
utmaningar och vilken min roll &r i deras liv.
Det gor att jag kan hjalpa dem att véxa.

Att skada in i sjélens planritning handlar
ocksa om acceptans. Nar man ser sitt liv
i ett storre perspektiv kan man omfamna
aven det som ar jobbigt.

— Vi kom inte hit till jorden for att vara per-
fekta personer med perfekta liv. Med felfria
familjerelationer, spikraka karridrer, tusentals
dollar pa banken eller kanslan av lycka hela
tiden. Vi kom hit for att utvecklas och utfora
ett arbete och ta tag i alla erfarenheter och
utmaningar som vart ego vill undvika i sin
lathet. Det &ar okej att vara trasig, att vara vil-
sen, att inte &lska eller tro pa sig sjalv till ett
hundra procent, att géra misstag, att kédnna
sig misslyckad. Genom dessa utmaningar
vaxer vi, det &r dar vi uppnar mest i var per-
sonliga utveckling.

— Det tog mig tjugo ar att inse att det &r okej
att inte vara okej. Att se perfektionen i det
operfekta. Att se saker for vad de &r. Att det
ar som det ar.

Trots att Michelle sysslat med numerolo-
gi i snart trettio ar, fortsatter den att vara
hennes standiga kalla till livskraft.

— Jag alskar att ge numerologiska lasningar.
Att kunna berakna numerologiska profiler
och planritningar for manniskor som jag
aldrig har traffat — och kunna se om de har
fastnat i nagot och vad de behover hjalp
med for att ta sig vidare. Att kunna ge dem
inspiration och verkligt kraftfull information
som kan hjdlpa dem vidare, trots att jag inte

har en aning om vem de ar. Det far mig att
kénna mig sa levande!

Sager numerologin nagot om ordningen i
universum?

— Jag har fokuserat mer pa vad numerologin
sdger om individer, framfor vad den sager
om universum. Jag tror att universum har
sin egen agenda, livet vet vad det haller

pa med, och det ar inte mitt jobb att ha

koll pa det. Mitt jobb &r att sta till tjanst for
de manniskor som onskar det. Att hjalpa
manniskor pa deras livsresa.

— Numerologin visar vilka av vara livser-
farenheter som har stérst betydelse, vilka
livslaxor som &r viktigast och inom vilka om-
raden vi har mgjlighet att bli framgangsrika.
Vi far dock inte gldmma att det ocksa finns
nagot som heter fri vilja. Att vi har mojlighet
att fatta beslut oberoende av vad som pagar.
Vi behover inte folja var numerologiska livs-
plan, men vi kan uppna stor tillfredsstallelse
nar vi befinner oss i harmoni med den.

Vilka berakningar ar viktigast att lara sig i
borjan?

— Om man bara vill praktisera numerologi
litegrann sa rekommenderar jag att fokusera
pa de tre viktigaste personighetstalen —
Livsvagstalet, Odestalet och Sjalstalet.

Man kan fa valdigt mycket information fran
dessa tre, utan att bli férvirrad. Nar det géller
prognostalen sa rekommenderar jag att man
fokuserar pa tva av dem — det Personliga
manadstalet och det Personliga arstalet.
Dessa hjalper oss i vart beslutsfattande och
i att rikta var fokus och energi.

"Vart fodelsenamn
hanger ihop med
vart de oavsett om
vi fortfarande anvander
samma namn eller
inte. Det fortsatter att
vara lika viktigt genom
hela livet.”

Varfor ar vart fodelsenamn sa viktigt?

— Vart fodelsenamn anses inom numero-
login hanga ihop med vart 6de, cavsett om
vi fortfarande anvander samma namn eller
inte. Det fortsatter att vara lika viktigt genom
hela livet. Vart 6de handlar om vem vi har
majlighet att bli, vara framtida erfarenheter
och var potential. Vart nuvarande namn —
det vi anvander i vardagen — spelar en viss
roll i vart liv ocksa. Det Aktuella namntalet ar
som en foljeslagare till Odestalet. Men det
visar istéllet vilken energi du speglar mest i
din vardag. For nagra manniskor ar det alltsa
den samma siffran, medan det for andra blir
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tva olika siffror som visar 6det respektive det
vardagliga livets energi. Och det ar ju viktigt
att se vilken sorts energi man skickar ut i sin
vardag, ens "signaturvibration”.

Har du nagon drom for framtiden?

— Jag hoppas att var och en av oss kommer
hoja var medvetenhet, var acceptans av det
som ar och var karlek. D& hojs vibrationen i
vart kollektiva medvetande. Det ar min drém
for framtiden, och att var och en av oss lyckas
hantera var resa séa gott det gar inom ramarna
for vara mojligheter.

Av de sju personlighetstalen ar
Livsvagstalet det viktigaste av alla. Det
ger mest information om din karaktar och
vilken typ av liv som du kommer att leva.

Sa har raknar du ut livsvagstalet

Du raknar ut ditt livsvagstal genom att Iagga
ihop alla siffrorna i ditt fodelsedatum. Det
finns tre satt att gora det, men de vanligaste
satten ar "enkel addition” och "reduktion”.
Ingen metod &r battre an nagon annan, de &r
bara olika, och man anvander helt enkelt den
man foredrar.

Enkel addition
Addition ar ett satt att rakna ut livsvagstalet.

Lagg ihop alla ental i ditt fodelsedatum till en
summa. Fortsatt att Iagga ihop entalen tills
du far en ensiffrig summa. (Undantagen &ar
11,22 och 33 som blir 11/2, 22/4 respektive
33/6.)

Var noga med att skriva ut hela ditt fodelsear
till — exempel 1969, inte bara 69.

Vi kan anvanda 11 december 1969 som
exempel:

1+9+6+9+1+2+1+1 = 30

3+0 = Livsvagstalet 3

Reduktion

En annan metod for att faststalla livsvagsta-
let ar genom reduktion.

Reducera méanads-, dags- och arstalen i din
fodelsedag till tre ental

1+9+6+9 = 25 1+2 1+1
2+6=7 3 11

Lagg ihop de ensiffriga talen och fortsatt
lagga ihop alla flersiffriga tal tills du bara far
ett ensiffrigt tal mellan 1 och 9.

Om ett livsvagstal blir 11,22 eller 33 ska det
inte reduceras till 2,4 eller 6. Det forblir 11,22
eller 33 och blir livsvagstalet 11/2, 22/4 eller
33/6.

7+3+11 = 21

2+1 = Livsvagstalet 3

Las om livsvagstalet 3 pa nasta sida!

Artikeln har tidigare publicerats i tidningen
Free — din ledstjdrna, www.free.se

Livsvagstalet 3

3:or ar uttrycksfulla och kreativa, och de
dlskar att anvanda alla sina talanger och
formégor. De har ett gott sinne for humor
och tycker om att vara tillsammans med
andra. De mar som bast nar de ar kreativa,
upplyftande eller underhallande — eller
bara far folk att skratta. En del 3:or ar
artistiskt begavade medan andra &r mer
verbalt begavade (skriftligt eller muntligt).
Att lara sig anvanda sina ord positivt for
att starka och inspirera — snarare &n att
kritisera, skvallra eller klaga — ar dock en
av deras storsta uppgifter. Sjalvuttryck —
oavsett om det &r artistiskt, kinestetiskt,
verbalt eller begreppsmassigt — ar nyckeln
till deras lycka i livet. Nar de uttrycker

sig med handerna, kroppen, ord, visioner
eller idéer forbattras deras valbefinnande
och livskvalitet verlag. P4 grund av

sin splittrade energi kan manga 3:or
sakna disciplin och vara oorganiserade,
inkonsekventa och ombytliga.

Meditation for talet 3

Oavsett om du har en 3:a bland dina
personlighetstal eller inte kan du meditera
Over de positiva aspekter av talet 3 som du
kanner dig mest dragen till. Tank dig att du
anammar dem och hur detta gagnar dig i
livet. Kanske har du ett projekt som du skulle
vilja ge tid och energi till, dar du behover lite
mer kreativitet? Kanske &r det dags fér dig
att borja kommunicera mer effektivt med
andra och lara dig att uttrycka det som &r
sant for dig? Kanske skulle det hjélpa dig pa
vagen om du tog lattare pa saker och ting och
hade lite mer roligt? Eller kanske har du en
konstnarlig eller kreativ talang som du skulle
vilja forstarka?

(K&lla: Numerologi — sjélens planritning av Mi-
chelle Buchanan, © Paneter publishing 2017.)

"Varje erfarenhet som korsar ens livsvag innebar en ny
majlighet att uppfylla den férutbestamda planen.”

LJUSET FRAN
e _ ANDRA SIDAN
ey 'qr"*,-”' Sidan ISBN 9789197298186
! ORD. PRIS 69:-

Dor man efter tre dagar utan
vatska? Nej, Curt Jonsson, som
ar forfattare till den har boken
Overlevde en vecka. Svalter man
ihjal om man inte ater ndgonting

ANDLIG UTVECKLING ANDLIG UTVECKLING
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Michelle Buchanan

49 ar, fran Auckland, New Zealand. Lever till-
sammans med son, dotter och hunden Ted. Har
en bakgrund som ekonom och affarsutvecklare
innan hon blev professionell numerolog 2008.
Jobbar dven som Law of Attraction-larare, sing-
er/songwriter och som stddperson fér ungdomar
pa samtalslinjen Youthline. Har gett ut tva bocker
och tva kortlekar om numerologi, samt en app.
Alskar att tréna och skratta, vara med familjen
samt ha tid for tystnad och ensamhet.

HATHOR

ISBN 9789185757138
ORD. PRIS 99:-

Den har boken presenterar en
djupgéende undervisning kring
mansklighetens situation idag,
samt vad vi har att forvanta oss
framdver nar vi nu definitivt gar
inien tid av forhojd frekvens och

pa over en manad? Nej, han avstod
helt fran att dta i tio veckor och ater
alltsedan dess mindre &an en tiondel
av det som anses normalt. Anda
har han oerhdrt mycket mer energi
an forut. Och hans vikt ar stabil.
Hur ar det mgjligt?

MAYAKODEN

ISBN 9789185757022
ORD. PRIS 99:-

Mayakoden visar hur kalenderns
tidscykler 6verrensstammer
med viktiga tidsperioder pa
Jorden. Dessa evolutionsstadier
sammanstralar under
Kalenderns sista stadium,
perioden mellan 1999 och 2011.
Krig, terror, resurshantering

och separation fran naturen,
utgor alla delar av de dagliga
handelser vi maste bearbeta
under dessa fa korta ar.

! Wheapm,

.
nEniliire,. "

vibration. Denna frekvenshojning
kommer att ge aterverkningar pa
allt liv pa planeten och Hathor ger
oss har en serie praktiska dvningar
som syftar till att underlatta
frekvensskiftet.

LJUSAMBASSADORER

ISBN 9789197298117
ORD. PRIS 69:-

Ljusambassadcrer &r Jasmuheens
tionde bok och uppfdljaren till
hennes béastsaljare Leva pa ljus.
Otvivelaktigt kommer den har nya
boken att bli lika kontroversiell,
eftersom hon fortsétter att utmana
den réddande ordningen genom att
offentligt ta upp diskussionen om
pranandring.
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DEN TIBETANSKA LIVS- OCH DODSBOKEN
9789187512230

| detta storslagna verk férenar den buddhistiske meditationsmastaren och
internationelle forelédsaren Sogyal Rinpoche for férsta gangen den urgamla
tibetanska visdomen och den moderna forskningen om doden, déendet
och universums natur. Den tibetanska livs- och dédsboken utgor den mest
genomgripande tolkning som nagonsin givits av en storslagen vision av liv
och dod. Sogyal Rinpoche lar ut vad alla manniskor, oavsett religion och
bakgrund, kan gora for att omvandla sina liv, férbereda sig infér déden och
hjalpa de déende.

Rinpoche visar vilket stort hopp vi kan satta till doden: bortom férnekelse
och radsla kan vi upptécka vad det ar inom oss som Gverlever doden och
forblir oféranderligt. Han ger oss en askadlig, inspirerande och fullstandig
introduktion till meditationspraktiken, betydelsen av karma och aterfodelse
saval som prévningarna och
beléningarna pa den andliga
vagen. Han ger rad om hur vi
bast tar hand om de ddende,
med karlek och medkansila,
och hur vi ger dem andlig
hjalp.

Rinpoche presenterar

sin egen syn pa nara-
ddéden-upplevelserna ur ett
tibetanskt perspektiv. Han
redogor i detalj for "bardorna”,
de medvetandetillstand efter
doden som har fascinerat
och géckat vasterlandska
konstnarer, psykologer,
forskare, lakare och filosofer
anda sedan Den tibetanska
dbdsboken forst utkom 1927.

"Med den har boken hoppas jag kunna inspirera till en stillsam omvélvning
av hela vart séatt att betrakta doden och ta hand om de déende liksom hela
vart satt att betrakta livet och ta hand om de levande.”

DJURENS SPRAK
9789197472609

Djurens sprak har blivit en popular liten uppslagsbok

om den visdom som de olika djuren har att lara oss.
Utokad upplaga med 800 djur mot tidigare 500.

Carina Sologa Hogman, forfattare till Djurens Sprak, Véxternas Sprak, E-
Kérlekens sprak m.fl. har arbetat med ceremonier och vagleding i 6ver 25

ar. Hennes kurser ar hogt uppskattade och hennes populara facebooksida;

Solga, har 6ver 8000 foljare. Sa har sager hon sjélv:

"Vildmarken kallar pa oss alla! Det &ar
dags att ta i bruk dina gavor for att skapa
skonhet i ditt liv och pa Jorden. Hor aven du
vildmarkens rop inom dig sa kom och delta.
Det ar dags att vacka till liv din kraft och

visdom igen. Jorden behéver dig.”

Sologa
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Barbara Marciniak

ar en internationellt erkénd
trancekanal, en inspireran-

de talare och forfattare till
bastsaljare som blivit dversatta
till mer @n 20 olika sprak. Hon
haller kurser och férelasningar
framst i USA och arrangerar
resor till heliga kraftplatser runt
om i varlden. Hon kanner och
menar att dessa platser star i
forbindelse med energispiraler
som innehaller kunskaper om
det hogre sinnet, en hdgre
tankeform som jorden f&r nar-
varande forsoker skapa.

< 4

STARKANDE KRISTALLER
ISBN 9789177831952

Kristaller utstralar en stark
helande kraft. Upptack de olika
stenarnas valgorande egen-
skaper och hur du anvander
dem. | boken far du ta del av
kristallernas hemligheter och
ldra dig hur du utnyttjar deras
krafter. Det finns olika m&jligheter
att tillgodogora sig kraften: ga
med en kristall i fickan, sov med
den under kudden, mediterar
med stenar eller folj de urgamla
chakrametoderna eller ldgg
stenarna direkt pa din kropp.

KOSMOSDIALOGERNA

ISBN 9789187505416
ORD. PRIS 219:-

Journalisten och forfattaren
Anna Lytsy bad i en ohanterligt
svar livssituation om hjalp fran
sin van Ami Sundeman, som
arbetar som medial vagledare.
Ami kanaliserar en universell
intelligens som hon kallar for
Kosmos, och har fick Anna hjélp
och svar. Men inte bara det. |
sina personliga samtal med
Kosmos fick Anna inblick i ett
stérre sammanhang.

HAXANS HJARTA

ISBN 9789187505058
ORD. PRIS 219:-

Héxans hjérta &r en
sammanstallning av
karleksbesvarjelser och av idéer
och filosofier som forbereder dig
pa den dag d& du faktiskt hittar
den ratta. Besvarjelserna kan da
hjalpa dig att halla liv i karleken for
resten av livet om det ar vad du
onskar. Haxans hjarta berattar allt
du behdver veta om karleksgudar,
sexuell healing, fertilitet och hur
man laker ett brustet hjarta.

LTI iy LLIRY 3
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GRYNINGENS
BUDBARARE
ISBN 9789198385731

Boken &r en sammanstallning

av kanaliserat material fran
Plejadinvanarna, ett kollektiv av
utomjordingar fran stjarnsystemet
Plejaderna. Barbara Marciniak ar
en internationellt kand trancekanal
fran North Carolina. Hon arrangerar
resor till heliga kraftplatser runt om
i varlden som enligt henne star i
forbindelse med energispiraler med
kunskap om den hogre tankeform
som jorden soker aterskapa.

SOLOMON TALAR

ISBN 9789187505072
ORD. PRIS 219:-

Eric Pearl var verksam som kiro-
praktor da han plotsligt forstod att
hans patienter kunde k&nna hans
hander trots att han inte vidrorde
dem utan holl hdnderna ovan-

for deras kroppar. Eric Pearl fick
budskapet att han skulle fortsatta
"bringa ljus och information till jor-
den”. Budskapet kom fran Solomon,
en andlig existens och mangdimen-
sionell intelligens som férmedlar sig
genom Frederick Ponzlov, en av Eric
Pearls tidigare patienter.

."'ll'h. Wi,

ANDERNAS HEMLIGHET

ISBN 9789185757114
ORD. PRIS 139:-

George Hunt Williamson hade
under en tidigare del av sitt liv

en mangd UFO-kontakter, vilka
beskrivs i bokens forsta del;
Budskap fran vara Rymdbrdder. |
den andra delen far vi folja hans
oden och &dventyr i Sydamerika, dar
han som Broder Philip blir delaktig
i de Sju Stralarnas Brodraskap. De
kanaliserar budskap fran Mastare
och Arkeénglar om forestaende
omvalvningar pa var planet ...

ALLTID TIMMA SLAGEN

ISBN 9789197462419
ORD. PRIS 69:-

Nar Hillevi flyttar till Stockholm
borjar markliga saker att handa.
Minnesfragment fran en tid langt
fére hennes egen borjar soka
henne. Meghann véaxer upp pa
Irland under 1400-talet hos en man
som inte &r hennes biologiske far.
Han ar lakekunnig och hennes liv
blir darfér annorlunda &n andras.
Dessa bada kvinnodden vavs
samman pa ett markligt vis och de
bade upptécker att det kanske finns
mer i livet &n vad bara 6gat ser.
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TANKENS LAKANDE REGNBAGSKRIGAREN
KRAFT ISBN 9789197388573
| INNA 5g GAL ISBN 9789187505171 ORD. PRIS 139:-
TA ORD. PRIS 219:- Norman Stevens som ar huvud-

LAKA

Varje dag far vi oforklarliga
ingivelser som vi kallar
"magkansla” eller "infall". Dessa
inre intryck &r i sjélva verket
var underutvecklade intuition.
Intuitionen kan inte férklaras
vetenskapligt, den ligger bortom
logiken. Men intuitionen &r en
av de mest subtila energierna
inom oss, och den &r en direkt
upplevelse. Har lar vi oss att
lyssna inat for att na kroppsligt
och sjélsligt helande.

Nu &r tiden inne da vi alla ska
lara oss bemastra koden — men
inte bara for att berika oss sjalva

manifesteringsredskap sa
kraftfullt att ingen tidigare skadat
dess like. Med dess hjalp kan

vi skapa en ny verklighet. Vi
behdver upplysta sjélar for att
antligen kunna manifestera vara
drémmars varld.

forfattare till Regnbagskrigaren
lamnade sin fysiska kropp den 20
februari 1993. Under mer &n sitt
100-ériga liv arbetade han han-
givet at att sprida den Uraldriga
Visdomslaran till intresserade
larjungar. Den har boken soker
sammanfatta den digra under-
visning han l&mnade bakom
sig. Innehallet ar huvudsakligen
baserat pa Alice A. Bailey och
"Tibetanens" undervisning.

Processen att omvandla destruk-
tiva kénslor till styrka och per-
sonlig mognad I6per som en réd

och acceptera vara liv som de ar,
kan vi bodrja identifiera oss med
det jag som &r evigt. Upplysning
visar 0ss hur vi kan ta farvél av
det forflutna och upptécka ett till-
stand av gladje och en andlighet
dar kropp och sjél férenas.

PANETER BASICS

PANETER BASICS

PANETER ASICS

= e
= =

A, A e B mng
utan for att skapa en fredlig trdd genom boken Upplysning. fﬁé{é&ﬁw
varld som styrs av medkanslans N&r vi lar oss sldppa taget om
lagar. Nu far vi tillgang till ett svara situationer och problem : Energn:r,r

[

Healing

ol - Pty

g

oo Kyle Gray
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TAROT TAROT CHAKRAN ENERGIHEALING ANGLAR
MOSEKODEN UPPLYSNING BUCHANAN ARNOLD JUDITH WYNNE GRAY
9 9789 7
ISBN 9789153432289 ISBN 9789153438632 ISBN 9789198216592 ISBN 9789198216516 ISBN 9789198216554 ISBN 9789198216530 ISBN 9789198216523
ORD. PRIS 219:- ORD. PRIS 219:-

NUMEROLOGY TAROT CHAKRAS ENERGY HEALING CONNECTING WITH
BUCHANAN ARNOLD JUDITH WYNNE THE ANGELS GRAY
ISBN 9781788172585 ISBN 9781788172592 ISBN 9781788172509 ISBN 9781788172547 ISBN 9781788172080
- 9 ~——— ELD FRAN HIMLEN JORDENS ANGLAR
o | (1)
i - ISBN 9789197462457 ISBN 9789187505331 N N N N -
| Ovriga titlar i serien =

Liksom Prometheus sokte efter
eld fran himlen har sokandet efter
upplysning alltid haft en mystisk
dragningskraft. Upplysning har
alltid setts som det yttersta i fraga
om mansklig perfektion, men aldrig
varit inom rackhall fér den vanliga
manniskan. Efter att ha dgnat

mitt liv &t detta sokande har jag
antligen funnit det jag letat efter,
vagledd av tva indiska avatarer
kéanda som Amma & Bhagavan.

Det finns ménniskor som alltid,
alltid stéller upp och hjalper
andra, ibland till den grad att

de egna behoven férsakas.
Anglaexperten Doreen Virtue
kallar dessa personer for
jordanglar. | den har boken lar
hon ut hur man som jordéangel
lar sig att hitta balans i relationer,
hur man undviker att hamna i
offerrollen och hur man ser till att
fa det man behdver.

FENG SHUI LUCID DREAMING MEDIUMSHIP AKASHIC RECORDS CONNECTING WITHTHE FAIRIES
MACKAIL MORLEY SMITH TAYLOR PETERS
ISBN 9781788172578 ISBN 9781788172523 ISBN 9781788172097 ISBN 9781788172103 ISBN 9781788172622

DAGLIG VAGLEDNING EN YOGIS
FRAN DINA ANGLAR SJALVBIOGRAFI )
ISBN 9789187512414 ISBN 9780876120378 ALAM COMHEMN Al " Fea Hordary
JREEN Vi RT!J E Den har boken hjalper dig att vara Utnamnd till en av 1900-talets THE "\ T
DAGLIG VAGL lugn och fokuserad i vardagen och basta, andliga bécker, tar ‘l.
EDN ING paminner dig om att dina anglar Paramahansa Yoganandas unika I A@ | Hrione
alltid ar bredvid dig, redo att hjalpa levnadsberattelse med dig pa : Crmainmicalion
: / /’ : dig inom alla omraden i ditt liv. en oférglomlig upptécktsresa till Made Easy . RE' K"T RTATE
HECPEEER 365 kanaliserade och ftande en varld av helgon och yogier, ¥ e -
Iserade och Uppy! vetenskap och mirakler, déd och —— T e L Meds Cany 4
budskap fran dina anglar, for att . . . 4
- ., . ateruppstandelse. Med en visdom 1 s e i
sétta en positiv och helande ton for . .. e
| -"'ﬂll-- dagen. Du kan aven stalla en fraga som t|||ff_edssta||er sjalen och
B Oppna intuitivt boken och fa ett en alskvard humor, belyser han THE TAO NLP ASTROLOGY CRYSTALS REIKI ANIMAL COMMUNICATION
livets och universums djupaste COHEN CAMPBELL BOLAND HALL LANGE HORSLEY

Q

meddelande som ger dig guidning
och svar.

hemligheter.
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ISBN 9781781809112

ISBN 9781788172493

ISBN 9781788172486

ISBN 9781788172608

ISBN 9781788172479 ISBN 9781788171199
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MAT & TRADGARD

Mat & Tradgard

HOr du ocksa till den skara av manniskor som drommer om ett gronare liv? Valkommen. Vi blir
namligen fler och fler som langtar tillbaka till naturen och ursprunget — dar vi finner hélsa, energi,
kraft, ro och foda. For inspiration till ett gronare liv finns dessutom mangder av bocker att lasa.

| Skogstradgarden — odla atbart dverallt far vi ta del av ett fantastiskt exempel pa hur man som
vanlig amator kan skapa sig en helt egen skogstradgard. Eller varfor inte géra som Mattias
Kristiansson, forfattaren till Det veganska koket och kaka veganskt en period ... som kanske blir

for evigt. Vegan eller e}, soker du en ultimat kokbok finner du den har.

" b,

FIKA EATCLEAN VEGAN
ISBN 9789188751416

Har presenteras eatclean recept
pa hdlsosamma och nyttiga
godsaker for vara storsta
hogtider. Baka for jul, nyar,

pask och midsommar men

aven annars. Eatclean/ren mat
innebar att man valjer sa mycket
rena och naringstata ravaror
som mojligt.

Recepten i denna bok innehéller
heller inga animaliska produkter.

Smaklig kaka!

YOGAMAT

ISBN 9789187785641
ORD. PRIS 249:-

Vad ar yogamat? Jo, det &r god
mat som &r fullproppad med
naring, mat som du ar sugen pa
nar du har yogat. Den innehaller
mycket gronsaker och ratterna
kan bland annat tillagas genom
angkokning, rostning eller

atas som raw food. Maten &r
lattsmalt och rik pa enzymer,
antioxidanter, fibrer och nyttiga
mjolksyrebakterier. God mat
som man mar bra av ar ofta
valdigt enkel.

-59%

EVAS FRESTELSER -
LIVETS GODA

ISBN 9789163187964
ORD. PRIS 219:-

Evas frestelser — livets goda ar
mer an en vegetarisk kokbok;
du far en inblick i ayurveda,
som grundas pa att vi &r olika
och har vaxlande behov. 190
recept pa ayurveda-inspirerad
mat anpassad efter vara
forhallanden. Latt att anvanda
for den ovane, inspirerande

for alla. Recepten fordrar inga
forkunskaper och ingredienserna
ar lattillgangliga.

GRONT FOR LIVET
ISBN 9789197992619

Efter att ha studerat vilda
schimpanser, vilkas DNA &r nastan
identiska med manniskans,
borjade Victoria Boutenko
undersoka de grona bladvaxternas
naringsinnehéll och betydelse for
halsan. De vilda schimpanserna
ater nastan 40% bladgront och de
har ett extremt starkt och naturligt
skydd mot aids, cancer, hepatit C
och andra allvarliga sjukdomar.
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KINASTUDIEN
ISBN 9789197992657

Med 6ver en miljon salda
exemplar anses Kinastudien vara
en av de viktigaste bocker inom
halsa och néring som nagonsin
getts ut. Boken skingrar en rad
halsomyter och presenterar

klart och koncist ett hoppfullt
budskap: Genom en vaxtbaserad
kost kan vi lagga grunden for
optimal halsa och férebygga
manga av vara kroniska
sjukdomar.

KONSTEN ATT INTE DO
ISBN 9789197992671

Visste du att en véaxtbaserad kost
ofta &r 6verlagsen bade mediciner
och kirurgi nar det handlar om
att forebygga och behandla

vara vanligaste sjukdomar? Och
att kosten har en avgérande
betydelse for om vi utvecklar en
arftlig sjukdom eller inte? Har
underscker Michael Greger hur
vi enligt forskningen bade kan
forebygga och behandla bland
annat hjart-karlsjukdomar och
cancer genom vara kostval.

MAT SOM LAKER
ISBN 9789174245547

Storséljaren Sannas matbok nu

i nytt format! Med sina populadra
bocker har Sanna Ehdin satt

var sjélvldkande kraft och
helhetssynen pa mat i fokus. |
den hér efterlangtade nyutgavan
presenterar hon den senaste
halsotrenden, IFD-maten; den
inflammationsdampande maten,
som skapar god hélsa, energi och
viktminskning. Det behdver inte ta
mer an tjugo minuter att laga en
god och naringsrik maltid.

SJALVHUSHALLNING
ISBN 9789163748868

Driv upp tomater fran fro, forse
hushallet med &gg, pressa olja
frén solrosor och producera
egen el. | en tid av kriser dar det
globala samhallets hantering
av energi, ekonomi och ekologi
visar sig alltmer ohallbar, ger
denna bok inte bara svaret pa
vad du kan gora — den berat-
tar aven hur. Den nya svenska
utgavan av denna klassiker
fran grundaren till den moderna
sjalvhushallningen, John Sey-
mour, ar alltjamt referensverket
for den som vill leva av jorden.

g

MAT & TRADGARD

.| DET VEGANSKA KOKET
‘ ISBN 9789163965197

Det har ar den ultimata
grundkokboken nar det
galler vaxtbaserad mat.
Har far du ta del av 656
sidor med 1700 recept.

| Det veganska koket delar en
av Sveriges storsta vegoprofiler,
Mattias Kristiansson, med
sig av vaxtbaserad mat
nar den ar som bast. Enkel
vardagsmat, rolig festmat, grént
protein, biffar, bollar, saser,
husmanskost, desserter och
| mycket mer. Recepten blandas
upp med vardefulla tips, gron
kunskap, sprudlande matgladje och inspiration. Det har ar boken for dig
som vill skadra ner pa kétt, agg och mjolkprodukter och dyka med gaffeln
forstin i ett fargsprakande vegorike.

Boken tar dig igenom en rad olika kapitel dar du far lara dig allt om olika
ravaror och tillagningssatt for att bemastra det vaxtbaserade koket.
Boken ar generdst illustrerad med frestande bilder for att skamldst fa dig
foralskad pa stort.

Det har ar den nya generationens kokbok, med malet att férandra varlden
till en béttre, mer karleksfull, omtanksam och valsmakande plats.

Mattias Kristiansson ar en av Sveriges storsta vegoproler och startade
2014 landets forsta och storsta helt vegetariska mattidning VEGO.

— SMOOTHIES SOM LAKER
ISBN 9789174246728

Efter succén med boken Mat som
ldker komnmer nu Smoothies som
laker for dig som har insett att
halsodrycker ar det perfekta sattet
att komprimera néring pa ett
bade smidigt och smakligt satt.
Med orginalutgavan av denna bok
var Sanna Ehdin en av de allra
foérsta att rekommendera och
anvanda smoothies som ett led i
ett hdlsosamt liv. Sanna ar doktor
i immunologi.

AYURVEDISK
VEGETARISK KOKBOK
ISBN 9789163921698

Att leva enligt ayurveda har

genom denna bok blivit enklare
och godare. En kokbok som inte
bara handlar om goda och nyttiga
ayurvediska recept, har ges dven
en lattillganglig introduktion till
den urgamla laran. Ayurveda
uppmuntrar till att ata farsk mat
och med hjélp av denna bok kan
du enkelt laga mat fran grunden
som &r bade nérande och renande.
Recepten innehéller endast ravaror
i sin naturliga form.
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SKOGSTRADGARDEN
ISBN 9789163932502

Drommer du om en prunkande
tréddgard, sprangfylld med
nyttiga gronsaker och godsaker
fran tidig var till sen host?
En tradgard dar du kan héra
fagelkvitter och insektssurr, en
tradgard som bara blir bordigare
och mer sjélvskotande for
varje ar? Den drémmen kan bli
verklighet om du vagar ge dig
in i skogstradgardsodlingens
varld. P4 manga satt ar det
. " nastan enklare att skapa en
- skogstradgard, den skéter ju sig
mer eller mindre sjélv. Philipp
Weiss och Annevi Sjoberg ser verkligen till att du steg for steg far de

.le-l'.l_";: .Hfil:n'l-f aanialft

'f.i i P sy i

kunskaper och verktyg fér att anlagga din traddgard. Det marks ocksa hur

mycket de bada forfattarna brinner for amnet. For det har ar namligen
ingen vanlig tradgardsbok, det har ar en rost for ett gronare liv, ett
gronare samhélle. Och kanske vi skulle leva lite mer sa. | acceptans och
harmoni med naturen, istéllet for att standigt kdmpa emot den och ruta
in den, precis som vi rutar in sa mycket annat.

FLERARIGA GRONSAKER
ISBN 9789163797118

Odla med naturen som forebild! |
denna bok presenteras ett 60-tal
gronsaker som bara behover sas
en gang och som kommer tillbaka
ar efter ar. De &r mer lattskétta,

grénsaker och kan skordas fran
tidig var till sen host. Vaxtportratten
kompletteras med omfattande
odlingsrad och goda och enkla
recept dar de flerériga grénsakerna
far spela huvudrollen.

friskare och nyttigare &n vara vanliga

Philipp Weiss och g

Annevi Sjoberg

Bakom Arets Tradgardsbok
2018 star tva manniskor
med hjartat och engage-
manget nara jorden. For
Annevi och Philipp har
verkligen lagt ner hela

sin sjal och kunskap i att
skapa en bok som inte bara
innehaller vagledning i hur
man skapar sin skogstrad-

Foto David Roxendal

gard, nej, boken ar ocksa en rést om hallbarhet. Philipp, utbildad
civilingenjor i miljo- och vattenteknik samt diplomerad permakul-
turdesigner, hade mgjlighet att som barn, fritt, springa omkring
och ata béar och frukt varhelst han ville dar i sodra Tyskland. Och
det mérks att hans barndom lyser igenom i hans arbete. Annevi,
var precis som Philipp, med och startade permakultur i Stjarns-
und. Hon &r utbildad miljdvetare och miljéingenjor, och har bland
annat arbetat internationellt med samhallsengagemang kring
miljofragor pa Kiribati och i Kenya. Hennes hjarta klappar extra

hart fér biologisk mangfald.

_—_——

Foto Pavid.Roxendal

MAGKANSLA

ISBN 9789174249873

Har du fatt diagnosen IBS eller har
en mage som inte ar i balans? Har du
sokt hjalp men kant att du inte fatt
ratt bemotande kring dina problem?
Sveriges IBS-expert Sofia Antonsson
har efter tre succékokbdcker skrivit
en varm och inkdnnande bok pa
vetenskaplig grund, tillsammans
med dietisten Jeanette Steijer och
sjukgymnasten Beatrice Froling.
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DIABETES
ISBN 9789153437239

Diabetes &r en av var tids stora
folksjukdomar. Fler &n 300 000
svenskar har fatt diagnosen och
man misstanker att minst lika
manga lever med sjukdomen
utan att vet om det. Kostraden
till diabetiker &r idag starkt
ifrdgasatta. | denna bok reds
begreppen och kopplingen
mellan kost och diabetes ut.
Innehaller kostprogram for tva
veckor.

" FOOD PHARMACY
KOKBOKEN
FOOD ISBN 9789174246827
PR

Nu kommer kokboken efter
succén Food Pharmacy! Har
vander sig Lina och Mia till alla
som vill borja jaga naring och
dta mat som gor tarmfloran
S gott och haller inflammationen
Sty (och manga sjukdomar) borta.
Himy, Recepten innehéller mangder
med gronsaker, en del notter
och kryddor fér smak och
=5 antiinflammatorisk boost,

)'l' Ij i tillagade pa ett sa skonsamt

|l'llr-|||.-.|u|..|._,|“_li

£ TP R ling

satt som majligt for att bevara
sa mycket naring som mojligt.
Det har ar ingen diet utan
halsosam mat for alla.

FOOD PHARMACY
ISBN 9789174248098

Det har ar den populdra
boken Food Pharmacy

i mjukbandsformat

om hur du &ter den
mest halsosamma och
antiinflammatoriska
maten, och allt serveras
med en rejal portion

tarmioror, ped, humor.

Bk :

“:‘""-m:u.t och Det har &r en berattelse
inllammatoriy) g, om inflammation,

L "m"h'"oruw.'l tarmfloror, onda
1l ku:lﬂiuimr . och goda bakterier,
| ca Tiakare ki, ;
L F T : vetenskapliga

studier, hypokondri,
metaanalyser, gurkmeja
och antiinflammatorisk
mat — dessutom forklarat

‘ pa ett mer lattillgangligt
satt an du nagonsin kunnat ana. Sjalvklart med recept och fakta om
de antiinflammatoriska hjaltarna i kdket — som du snart inte kommer
att kunna vara utan.

All fakta ar val underbyggd genom professor Stig Bengmark, f.d.
chefskirurg och klinikchef pa Lunds universitet, med 6ver 30 ars
erfarenhet av forskning pa magens bakterier och hur maten vi ter
paverkar kroppen. Han menar att alla kroniska sjukdomar har en

och samma orsak — ett uttrottat immunforsvar orsakat av kronisk
inflammation. Darfor ville Mia och Lina ta reda pa hur man kan leva sa
antiinflammatoriskt som maojligt. Det kommer du ocksa vilja.

MAT & TRADGARD

KICKSTARTA MED
3 o ---u I SUPERFOODS
_ Ekﬂrﬂl“l’u | 15BN 9789187785443

r‘ e -.u,ﬂ.rmt- | ORD. PRIS 199:-

Vill du snabbt ga ner i vikt? Eller f& en
kickstart in i en sundare livsstil? Den
har boken fyller bagge funktionerna.
Genom att ata raw food och super-
foods. gront, bar och nyttiga fetter
laddas kroppen med kraft samtidigt
som du astadkommer en snabb
viktnedgang. Erica Palmcrantz Aziz
har satt samman ett unikt program
som inte bara hjélper dig att ga ner

i vikt utan aven far din kropp att ma
bra under tiden.

SLUTBANTAT

ISBN 9789174249453
ERIK mEw MINGSS 0N

SLUT-
BANTAT

Har du ocksa kdmpat med

vikten i manga ar? Ibland har

det kanske gatt at det hall du vill,
men ofta hamnar du forr eller
senare tillbaka till ursprungslaget
med néagra eller manga kilo

fler &n du 6nskar. | Slutbantat
finns verktygsladan dar du fa
olika verktyg att forsta dig sjalv
och ditt atbeteende battre men
ocksé hallbara strategier och en
genomgang av vilken mat som du
ska satsa pa.

Lina Nertby
Aurell &
Mia Clase

Mia och Lina har alltid
varit intresserade av
halsa. Till en borjan sadar
lagom mycket som de
flesta av oss &r. Det var
férst nar tre vaninnor gick
bort i cancer inom loppet
av en kort period som
begreppet hélsa etsade
sig fast i deras medvetan-
de pa riktigt. Det foddes
en halsoangest som de
tidigare inte haft. Ungefar
samtidigt larde de kanna
Stig Bengmark som storre
delen av sitt liv har forskat
pa hur maten vi dter
paverkar immunforsvaret. Han 6ppnade upp en helt ny varld for Mia
och Lina. Bada kande en stark langtan och motivation att |lara ut deras
nyvunna kunskaper om halsa. Och intresset fanns! Det borjade med
bloggen foodpharmacy.se som snabbt vaxte fran nagra fa lasare till
en halv miljon under det férsta aret. Och lagom till ettarsdagen fick
Lina och Mia deras forsta bokkontrankt. 2016 gavs Food Pharmacy
En beréattelse om tarmfloror, goda bakterier, forskning och antiinflam-
matorisk mat ut. Snart hade 10 forlag varlden dver képt rattigheterna
fér boken. Wow. Men, sérskilt konstigt ar det inte, for deras férmaga
att omvandla forskningsresultat, Platons teorier, recept och fakta till
inspirerande och humoristiska texter om det allra viktigaste; var héalsa,
ar imponerande. Det ar inte sarskilt svart att vilja bli halsosam efter
att ha last deras bocker!
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HAXANS ARSTIDER
ISBN 9789188429780

Héxans arstider — magisk
trédgard aret runt tar avstamp

i lakevaxter. Lasaren far manad
fér manad tips pa hur vaxter
fran tradgard och natur kan
anvandas for halsan. Boken
berattar om odlingsmetoder fran
nar manniskan blev bofast och
bérjade odla, om manodling och
om bondepraktikan. Lésaren

far ocksa veta hur vara urgamla
hogtider foljer arstidernas
vaxlingar. Har finns pyssel och
odlingstips, magiska ritualer och
amuletter allt gjort av sadant
som plockats i vaxtriket.

HAXANS TRADGARD
ISBN 9789187371844

Lakevaxter férr och nu! Haxans
tréddgard kombinerar tradgard,
halsa, kulturhistoria och
andlighet. | handboksformat
berattas kulturhistoria runt
femtio av vara vanligaste
|akevaxterna, hur de kan
anvandas medicinskt, i
matlagning och i hudvard idag.
Tydliga foton hjalper lasaren att
hitta ratt orter.

KICKSTARTA MED
ULRIKAS MATLADOR
ISBN 9789174249446

Egen matlada — en klok
satsning! Ingen skrapmat! Inga
konstiga ravaror och tillsatser —
du vet precis vad som ligger i din
matlada! Maten ar snabblagad,
god och ger en skjuts at din
viktminskning. Den boostar

din hélsa och ger dig ratt sorts
energi. Ingen beslutsangest!
Inget funderande pa var och vad
du ska ata — din goda mat ar
klar och vantar i matladan.

FRUKOST HELA DAGEN
ISBN 9789127153165

Den otvungna kénslan gor
frukosten till vart favoritmal
oavsett nar pa dagen den utspelar
sig. Maten i Frukost hela dagen

ar god och halsosam utan att
vara dietmat, och vegetarisk utan
att vara bara for vegetarianer.
Méanga av bokens 70-tal recept

ar, eller kan enkelt bli, laktos- och

Hella Nathorst-Boos

har frilansat som journalist

och stylist sedan 1991. Genom
aren har hon skrivit mangder
av artiklar inom @mnena; hélsa,
kropp, personlig utveckling

och férstas om lakevaxter.
2016 kom hennes bok Haxans
Tradgard — lakevaxter forr och
nu till mangas fascination och
intresse och sedan dess har
det bara rullat pa. Nu senast
med Haxans Tradgardsar 2019
samt Haxans Arstider — magisk
tradgard aret runt. Hella brinner
for kultur- och kvinnohistoria.

AT HJARNSMART!
ISBN 9789177833918

En heltdckande bok om hjéarnan

och maten som gor dig smartare,

gladare och skyddar mot
aldrande. Har far du lara dig

om vilka ravaror som férbattrar
minnet och inlarningen, och hur
du skapar goda férutsattningar
for battre psykisk halsa och ett
l&ngt liv. Du far veta varfor du
faller for s6ta smaker trots att du
férsoker lata bli.

GOOD MORNING
ISBN 9789174249767

| Good morning berattar
Kristin Kaspersen hur hon
gor for att fa en positiv start
pa dagen. Allt fran att vacka
kroppen med skon traning,
till recept pa frukostar och
mellanmal samt tankar som
ger ettinre lugn. Ibland kan
det helt enkelt bara handla
om att valja ratt tanke for
att vanda fran att vara
morgonsur till leende!

VEGO CURRY
ISBN 9789127155206

Har far du dig laga vegetariska
curryratter fran grunden, precis
som de lagas i Indien och Bang-
ladesh. Bland bokens 60-tal farg-
starka recept finns klassiker som
korma, tikka och daal, och méanga
andra fantastiska ratter alltifran
frukostratter till brod och séta

avslutningar. Den stora majoriteten
av indiska restauranger i Sverige
lagar faktiskt bengalisk mat, och
nu ar det dags for den bengaliska
maten att pa riktigt introduceras i
de svenska hemmakdoken.

glutenfria. Det viktigaste ar att
det &r enkel och rolig mat gjord
pa riktig bra ravaror, da blir &ven
en bananmacka med hemgjord
nutella halsosam(ish).
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OMGIVEN AV IDIOTER
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HJARNSTARK
ISBN 9789175038452
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OCH TRAMING
STARKEER
BN EILEHA

SOCKERBOMBEN 3.0
ISBN 9789175792231

Plelai®h
KONSTEN ATT STADA HOTET MOT DIN HJARNA MATMYTEN HEALINGKODEN
ISBN 9789163614996 ISBN 9789163612879 ISBN 9789188123763 ISBN 9789176910474

LINNS JONCMAN

INTROVERT h >
[DEN TTSTA BEYOLITIONN w?
| b iy
|
Mindfulness
1 vardagen
la Schenstrém
CHARMEN MED TARMEN 10 TIPS : MA BATTRE ... INTROVERT MINDFULNESS | VARDAGEN
ISBN 9789175035680 ISBN 9789188659651 ISBN 9789175032986 ISBN 9789175038803
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THE COMPLETE &= THE MONK WHO SOLLCS= WOMEN WHO RUN&E
BOOK OF PALMISTRY
ISBN 9780553255959

HIS FERRARI
ISBN 9780061125898

WITH WOLVES
ISBN 9780345409874

-48%

E
N BOK FOR VARJ
: STJARNTECKEN
. oga el

Stfarniccknon

Boalar pm v o ol e

VADUR OXEN
9789153432111 9789153432128

Slirniccknen

Vel a0 e vy b

VAGEN SKORPIONEN
9789153432173 9789153432180

stjarntockncn

fader o urm s a2

Stjarntecknen talar om vem du ar
(BOX med 12 smabocker)

ISBN 9789198207200, ORD. PRIS 189:-
PAKET MED 12 BOCKER - EN BOK FOR VARJE STJARNTECKEN! DITT EGET ASTROLOGIBIBLIOTEK!

De har bockerna handlar om dig och om hur du ar. De ger svar péa fragor om dina drémmar och
din karaktar, om karlek och karridr och livets viktiga sidor. Ditt stjarntecken kan hjalpa dig att
forsta dig sjélv. Kanske far du dina aningar bekraftade, kanske 6verraskas du av helt nya insikter.
Allt du far veta ar kanske inte smickrande eller helt |att att ta till sig, men storre kunskap om ditt
stjarntecken kan ge dig béttre sjalvkdannedom. Varje soltecken presenteras pa ett lattfattligt satt,
med sina speciella resurser och utmaningar.

stiarniecknon s gy

Failas nem v

Krattan | |.|r'|!.':l'r LT

KRAFTAN
9789153432142

TVILLINGARNA
9789153432135

JUNGFRUN

9789153432159 9789153432166

Stiarniccknon
Rallid i el o ol e

Stjarnlecknemn

Tl s il B

Tl Chne S jarmrecknen

Fiskarna

= g

Stenbocken

Yattumannen

SKYTTEN
9789153432197

STENBOCKEN
9789153432203

VATTUMANNEN FISKARNA
9789153432210 9789153432227
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DROPPE (MASSING)
EAN 7340178500159
15x25mm, 17 g, 109:-

SKRUV - MEDIUM (MASSING)
EAN 7340178500227
156 x50 mm, 27 g, 129:-

SMAL SPETS (MKSSING)
EAN 7340178500029
10 x40 mm, 16 g, 109:-

s

PEKARE SVART LOQUAT OCH
MASSINGSPETS, EAN 7340178500401
305x 11 mm,38g

MEDITATIONSKUDDE

GRA

EAN 7340178500265
BLA

EAN 7340178500258
BLA OCH VIT

EAN 7340178500326
BLA, GRON OCH VIT
EAN 7340178500333
LJUSGRA

EAN 7340178500272

GRON
EAN 7340178500241

En rund och fast meditationskudde fylld med kapok. Diameter. ca 30 cm, h&jd: ca 20 cm, ca 1200 g

SPETS - LARGE (MASSING)

SMAL KON (MASSING)

REDSKAP

[
.!.'_'

=

- A Ji

DROPPE (MASSING) DROPPE MED RANDER (MASSING) RUND DROPPE -
EAN 7340178500128 EAN 7340178500135 MEDIUM (MASSING)
15x20mm, 19 g, 109:- 20x 27 mm, 29 g, 129:- EAN 7340178500081

15x15mm, 12 g, 109:-

-

SE ALLA o :
PENDLAR |
. : SHOPPEN .

RUND KON (MASSING)
EAN 7340178500012
13x34mm, 14 g, 109:-

SPETS - MEDIUM (MASSING)
EAN 7340178500180
15x 381 mm,23g, 119:-

EAN 7340178500203
25 x50 mm, 36 g, 179:-

- ]

# &

RUND DROPPE - LARGE (MASSING) RUND DROPPE - SMALL (MASSING)
EAN 7340178500036 EAN 7340178500111

12x18mm, 12 g, 98:-

EAN 7340178500166
156x30mm, 18 g, 109:-

15x15mm, 12, 119:-

PALL (HOPFALLBAR)
EAN 7340178500500
B:48x L:17xH:16cm, 1887 g

PALL (KONKAV)
EAN 7340178500487
B:42xL:165xH:155¢cm, 1392 g

TRAASK LIVETS BLOMMA

EAN 7340178500555

Innermatt: 123 x 73 x 50 mm
Yttermatt: 150 x 100 x 70 mm), 348 g
TRAASK AUM

EAN 7340178500616

Innermatt: 123 x 73 x 50 mm
Yttermatt: 150 x 100 x 70 mm, 386 g
TRAASK PENTAGRAM

EAN 7340178500586

Innermatt: 123 x 73 x 50 mm
Yttermatt: 150 x 100 x 70 mm, 347 g
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TRAFFA DIN —— MUSIC FOR

SKYDDSANGEL Music for Relaxation RELAXATION

ISBN 9789198464412 ISBN 5709027219031
ORD. PRIS 149:-

Tag ett djupt
andetag, sank
dina axlar och
slappna av, kann
hur stressen rinner
av dig, du kénner
snabbt ett inre
lugn och harmoni
... visst later det
harligt?

Valkommen till denna
meditation som kom-
mer att ta dig till ett
varmt, innerligt och
karleksfullt mote med
din skyddsangel. Din
skyddsangel har varit
med dig &nda sedan
den stund du féddes,
dennes uppgift ar

att se till att du &r trygg och saker i ditt liv. Skyddséngeln kommer att
ge dig budskap och du kommer att kénna dig beskyddad, élskad och
fullkomligt trygg.

Musiken pa denna CD skapar de ultimata férutsattningarna for att
slappna av och ladda energi. Las mer i CD-h&ftet hur du under dina
lediga stunder kan skapa din egen inre oas av harmoni.

1 MUSIC FOR
oy :l\,|.|: for I-'-'I.'-"lr.l'!-:"l'.-"i'_ f 5 . r W |'III||I:I:'||;“:I'.I |I' MUSIC FOR
i WELLBEING II e el WELLBEING IlI
ISBN 5709027290115
- delting g ORD. PRIS 149:- ISBN 5709027290146
ORD. PRIS 149:-

- 74% of sfoess

De vackraste
melodierna
med naturljud i
bakgrunden. Music
s for Wellbeing I &r
den perfekta lilla,
exklusiva gavan. En
vacker tanke som
sprider gladje hos
mottagaren.

Har har du den helt
perfekta musiken
nar du verkligen
behdver slappna av.
Fridfulla melodier
med naturljud i
bakgrunden skénker
lugn och harmoni till
kropp och sjal.

Den perfekta firmapresenten, vardinnegavan eller julklappen. En vacker

Music for Wellbeing I ar musik for hela familjen. En positiv inspiration o - X e
gava till alla som kan ha glédje av mer harmoni och valméende.

till avslappning, meditation, dverblick och valstand — genvéagen till ett
mer harmoniskt och rikare liv.

MUSIC FOR _ “p )t sPAR
WELLBEING 4 S uEss o ~iob.s WELLNESS3
ISBN 5709027213510 ) lﬂ;i ISBN 5709027213053
ORD. PRIS 149:- i “¥.  ORD.PRIS 149:-

-T4% - =

(1] L ;|

Den perfekta 0N ' Det senaste
presenten till dina albumet i Spa &

s I o .
“hr ﬂ:* E Wellness serien
s T innehaller helt ny

| musik, som aldrig

) r gy .
i ﬁ - i tidigare har varit
utgiven — med
Roger Ekelund,
Pushkar och Ageha.

ndra och kdra som
behover slappna

av. Cd:n innehaller
specialkomponerad
musik for att skapa
en stamning av totalt
valbefinnande.

Vackra avslappnande melodier som verkligen far dig att varva ner

Instrument: Gitarr, piano, flojt, keyboard och naturljud. _
och komma i balans.

FLYING RAIN FOREST
DREAMS RETREAT

ISBN 5709027210311 ISBN 5708574742061
ORD. PRIS 149:- ORD. PRIS 149:-

Avspannings- och
reflektionsmusik och
ljud fran naturens
magiska platser.
Denna cd tar dig
genom en tropisk
regnskog, genom
en skara fjarilar och
bin som dansar i
solskenet, vackra
exotiska véaxter, vatten som droppar och faglar som sjunger. Med din
fantasi kan vad som helst handa.

Underbart vackra
melodier, med en
nastan magiskt
avslappnande och
lugnande atmosfar
och genomarbetade
musikaliska

. | arrangemang. g
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~“wmm HEART OF
~ STILLNESS
ISBN 7340178503020

4 SPAR, 54 MIN

Heart of stillness
(CD) erbjuder dig
lugnande och
starkande musik
tillsammans med
naturljud. Musiken
forflyttar dig till
en underbar plats
som ger dig lugnet,
harmonin och styrkan tillbaka. CD-romskiva med Sjdlskoden medfoljer.
Observera att CD-skivan ligger under den.

TANK

~74% POSITIY T. '

T}SNK POSITIVT OCH
GA NER | VIKT

ISBN 7340178503013
ORD. PRIS 149:-
2 SPAR, 58 MIN

Téank positivt och
ga ned i vikt (CD)
hjalper dig att ta
kontroll 6ver din
tankar, dina mal
och din vikt genom
en guidad 6vning.
Den innehaller
ocksa positiva
affirmationer som starker dig. CD-romskiva med 6vrigt material foljer
ocksa med. Observera att CD-skivan ligger under den.

. GA NER | VIKT
& rped VIKT - NADIN
i o IDEALVIET IDEALVIKT -
KOM | FORM

ISBN 7340178503044 =
ORD. PRIS 149:-
2 SPAR, 58 MIN

G4 ned i vikt och
kom i form (CD)

ar en vagledd,
avslappningsdvning
for dig som
behdver eller vill ga ner i vikt. CD-skivan innehaller ocksé starkande
affirmationer. CD-romskiva med &vrigt material tillkommer. Observera
att CD-skivan ligger under den.

" BLIFRI FRAN
. o SOCKERBEROENDE
BLIFRI F ISBN 7340178503075
-74% SOCKER- ORD. PRIS 149:-
9 BEROEN NE . 4SPAR, 55 MIN

J Bli fri fran ditt
sockerberoende (CD)
innehaller Gvningar

-q och affirmationer
som hjalper dig
1 att bli av med ditt
sockerberoende. Allt
] .

sker i ett tryggt och

avslappnat tillstand.

CD-romskiva med 6vrigt material tillkommer. Observera att CD-skivan

ligger under den.

ORD. PRIS 149:- _74% i "

1 TANK
POSITIVT
ISBN 7340178503006
ORD. PRIS 149:-
1 SPAR, 45 MIN

Tank positivt (CD)

TANK
PGS[TIV T i innehaller 45

e 8 mlnuter‘pOSItlvna
e i B affirmationer for

gladje, harmoni

och balans. Lyssna
uppmérksamt till
affirmationerna och
upprepa dem med
nlevelse! CD-romskiva med 6vrigt material medfoljer. Observera att

CD-skivan ligger under den.

. GA NER
r | IVIKT
T ISBN 7340178503051

At ORD. PRIS 149:-
'74% Vl‘ KT "*:.: 2 SPAR, 58 MIN
N
~

* Ga ner i vikt (CD)
"'a\"-._ l1| |II 1II| !}

l ‘, ) ar en vagledd
0
LY
by

i \‘\1' meditation for dig

.4 32. 1 i som behover eller
By 'él—.H vill ga ner i vikt. | ett
- avslappnat tillstand
far du fragor stallda

till dig och du kan i
lugn och ro fundera

over hur du pé basta vis nar ditt mal. Efter meditationen fylls du av

massa starkande affirmationer. CD-romskivor med 6vrigt material
medfoljer ocksa.

KBT - FRI FRAN

KBT SOMNPROBLEM,
ikl .;.? BATTRE SJALVKANSLA

- FRI FRAN STRESS

MMPROB
74% Samr i ISBN 7340178503037
= CIAIVEANSLA ORD. PRIS 149:-
il Frds 4 SPAR, 72 MIN
1 T
. | STRESS i ! KBT (CD) innehaller
W g tre sjélyhjélpgprggram
" L med olika inriktningar:
] T Fa béttre sjélvkansla,

'l: 18 IJ‘_ ﬁ' rﬁ:‘f Fri fran sémnproblem
MW e i samt Fri fran stress
ar de omraden som
behandlas med utgangspunkt i kognitiv beteendeterapi. Du kan alltsa
lyssna till skivan i din trygga hemmiljo samtidigt som du starker dig sjélv.
Programmen ar upplagda som en kurs som stracker sig 6ver flera veckor
med hemuppgifter. CD-romskiva med 6vrigt material medfdljer ocksa.

BLI° FRI
. BLIFRIFRAN  FRAN ORO
D R O ISBN 7340178503068
ORD. PRIS 149:-

4%

1 SPAR, 44 MIN

Blir fri fran oro (CD)
innehéller 45 minuter
positiva affirmationer
som starker din
sjalvkansla och fyller
dig med véalbehag.
Perfekt att anvanda
en stund varje dag for
att boosta dina tankar
om dig sjalv med mer gladje och uppskattning. Det medfdljer ocksa en
CD-romskiva med tre olika program som ger dig kraft dig i din andliga
utveckling.
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L LIBERATI(

THE SHIFT Wayne W. Dyer
ISBN 9788791029295 (1940-2015), var en
ORD. PRIS 149:- ;

amerikansk forfattare

och skrev bocker i @mnet
personlig utveckling. 1976
debuterade han med boken
Alska dig sjélv. Och vilken
debut sen! Den berdknas ha
sélts i 35 miljoner exemplar
och den Iag ocksa pa New
York Times bestseller-lista

i hela 64 veckor. | hans
senaste bok Forverkliga dina
onskningar vill han |ara oss

| denna mycket inspirerande
och underhallande film delar
Wayne W. Dyer med sig av
sina verktyg for hur man hittar
sin egen talang och livs-
mening. Filmen sammanflatar
tre olika historier; du far félja
nagra manniskors férvandling
fran att vara ganska olyckliga
och stressade till att forsta pa
djupet vad livet gar ut p4, och

att vi alla &r gudomliga och
att nar vi bejakar detta ar
ingenting omajligt.

darmed &ndra sina liv.

SPIRITUAL LIBERATION  -67%
ISBN 9788791029400
ORD. PRIS 149:-

Michael Bernard Beckwith har
inspirerat manga manniskor

i mer an 20 ar. | Spiritual
Liberation traffar du honom pa
ett intimt s&tt, du far inblick i hur
han tanker och vad som ligger
bakom hans inspiration. Filmen
vécker din egen langtan efter
att transformera och accelerera
utvecklingen av din livsresa,
och verkligen férsta din enorma
potential — att allting & majligt.

VAGEN TILL
LYCKA

ISBN 9788791029462
ORD. PRIS 149:-

Lyckan. Vi kanner igen den nér
vi ser den i andra och spenderar
véra liv &t att finna den. Men
hur vet man var man ska leta?
Deepak Chopra Sppnar portarna
till detta stora mysterium med
sina livsbejakande tips och
metoder f&r en battre tillvaro.
Med avstamp i Buddhas filosofi
visar han hur man snabbt nar
balans och Iar sig uppskatta sig
sjalv.

'|-..u-|--|— e e wry e

- !
C Ilemsaling Re Fodden
Pawer of Yowr Tree Self

THE VORTEX
ATTRAKTIONSVIRVELN

ISBN 9788791029523
ORD. PRIS 149:-

Denna film har det dér lilla extra,
som gor att man blir fangslad
fran bérjan till slut. The Vortex
Oversatts bast med ordet
"Attraktionsvirveln”, det flode
som vi alla nagon gang har kant
av, nar allt bara verkar falla pa
plats utan minsta anstrangning.
| Attraktionsvirveln kanner du
ocksa att du mar toppen och
allt runt omkring dig bara kénns
helt ratt. Tank att f& kdnna det
s alltid.

Money.

E (T I t|1'|'||
tiraction

-67% TEr—

FRAN HJARTAT
ART.KOD RICH13038
ORD. PRIS 149:-

Fran hjartat innehaller sex korta
filmer d&r Anette Carlstrom
bland annat guidar oss i
meditation och ger en Deeksha
via sang. Varje meditation

och Deeksha har ett speciellt
syfte: |aka relationer, fa kontakt
med din inre gudomlighet,
transformera sadant som du
inte langre behdver i ditt liv och
manifestera det du vill hain i
ditt liv.

THE SHADOW EFFECT
DUBBEL-DVD

ISBN 9788791029493
ORD. PRIS 149:-

| denna banbrytande och
interaktiva filmupplevelse leds
du genom atta transformerande
dvningar for att avsldja och
omfamna det som har dolts i
morkret och som hindrar dig
fran att kliva in i din storsta
drém. | filmen far du tréffa
nagra av var tids storsta téankare
och forebilder inom personlig
utveckling. Lat dem lyfta av din
sl6ja med skuggor, och frigora
din sanna potential.

MONEY AND THE LAW

OF ATTRACTION
ISBN 5709027513757
ORD. PRIS 149:-

| denna film far du mota Esther

Hicks som kanaliserar Abraham.

Abraham kan enklast beskrivas
som ett samlingsnamn f&r en
hogre intelligens. Budskapet i
denna film formedlas med en
knivskarp intelligens, har har
du receptet pa hur livet ar tankt
att levas och du far redskap

till att aterférenas med din
ursprungliga intention.

Tn Think or Mot fo Think

DESARAR LICHTENSTERM

TO THINK OR NOT TO THINK
ISBN 5709027513917
ORD. PRIS 149:-

"Vand din uppméarksamhet
inat och ta reda pa om du tan-
ker. Merparten av tiden &r du
inte alls medveten om att du
tanker. Att bli medveten om att
dar finns en dimension inom
dig dar tankeverksamheten
antingen inte alls sker eller
inte &r viktig - det &r for det
tankande sinnet antingen ett
hot eller helt ointressant. Inga
fciaart Tala TH tankar, bara narvaro. Du &r inte
forsvunnen. Men vad finns det
att tilldgga i detta 6gonblick
genom att tédnka? Inget.”

DISCOVER THE GIFT
ISBN 5709027513887
ORD. PRIS 149:-

| Upptédck gavan och i filmen
Discover the Gift presenterar
Demian och hans syster, Shajen
Joy Aziz, 4tta steg som leder
dig till sjalvkannedom och som
kan forandra ditt liv for alltid.

De delar med sig av sina egna,
personliga berattelser om trage-
dier och forsoning, och bakom
sig har de manga av dagens
mest inflytelserika transforma-
tionsledare som inspirerar och
vagleder dig mot din gava.

SHAJER LY AZITE

Vad har Oprah Winfrey,
Madonna, David Beckham och
Beyonce gemensamt? De tror
alla pa anglar! Och det ar de
sannerligen inte ensamma om!
| alla tider har vi manniskor haft
en nast intill magisk fascination
fér anglarnas underbara varld
och just nu &r intresset storre
an nagonsin! Hur ser anglarnas
varld ut och var finns den? Vilka
olika anglar finns det? Vad ar
anglahealing?

THE MOSES CODE
ISBN 9788791029219
ORD. PRIS 149:-

For flera tusen &r sedan gav
Gud till Moses en gava som
skulle férandra hela vérlden.
Néagra av historiens mest
otroliga mirakel kom fran att
tilldmpa en enkel kod, aktivering
av Guds kreativa kraft. Detta ar
plattformen till vilken Lagen om
Attraktion ar byggd pd, som The
Secret bygger pa. Medverkande:
Neale Donald Walsch, Michael
Beckwith, Debbie Ford, Gregg
Braden, m.fl.
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-67%

Eckhart Tolle

foéddes 1948 i Tyskland. Pa 70-
talet var han litteraturdoktorand

vid Cambridge. Han var 29 &r och
drémde om att bli en av de stora i
amnet. Men han var ofta deprime-
rad, férutom da han nadde den yttre
varldens matt pa framgang. Han var
nara ruinens brant nar han en dag
borjade fundera pa vem han var.
Han fann att det méaste finnas bade
ett jag och ett sjalv. Och ur denna
tanke borjade Tolle studera andlig
litteratur, bestka kloster och under-
soka livet ur ett andligt perspektiv
istéllet. Tolle har skrivit flertalet
bocker varav Lev livet fullt ut fran
1997 blev en riktig storsaljare.

L

10 QUESTIONS FOR THE
DALAI LAMA

ISBN 5709027513207
ORD. PRIS 149:-

Rick Ray undersoker nagra av
var tids mest fundamentala
fragor genom att vdva samman
dem med observationer fran
sina egna resor genom Indien
och Mellandstern, och visheten
fran en extraordinar andlig
ledare. Filmen formedlar mer an
historia och mer @n svar — den
Oppnar ett fonster till hjartat av
en inspirerande man.

ANGLARNAS -67% | PANDORAS ASK
VARLD B ISBN 9789197919401
ISBN 9789187627965 ORD. PRIS 149:-

ORD. PRIS 149:-

| filmen Pandoras Ask reser vi
djuptinivart inre efter svaren

pa livets storsta gator. Vi moter
manniskor som arligt, ofcrfalskat

och uppriktigt delar med sig av
flx‘ UUH—* I"H' !ih]]\h sina liv och sitt sokande efter

svar och mening: Melody, som
kampar med effekterna av en
dysfunktionell uppvaxt; Ethan,
som trots bra uppvaxt och yttre
framgangar inte kanner sig
lycklig och tillfredsstalld ...

INFINITY

ISBN 9788791029356
ORD. PRIS 149:-

Vad hander nér vilamnar
denna varld? Finns det ett liv
efter déden, eller férsvinner

vi for evigt? En vacker och
tankevackande film som handlar
om ndra-déden-upplevelser,
reinkarnation och mycket mer.
Filmen berattar om var oandliga
natur; om skdnheten och
visdomen som vantar pa andra
sidan nar vi slapper taget om
vara jordiska band.
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REGISTER

10 questions for the Dalai Lama : Ray..
10 tips : Marklund
12 healers tankar om healing...........cc.ccceeuence.

A
A Course in Miracles : Schucman.
Adam : Dromhealern II...
Akashaarkiven : Ortiz..... .6
Akashic records made easy : Taylor .
Alkemi : Falkenberg
Alltid timma slagen : Runesdotter .................. 35
Andas : Norberg 22
Andens medicin : Villoldo ..
Andernas Hemlighet : Philip ..

And. - Diah

Andersson : At hjarnsmart! ......
Andevérldens roster : Ornberg..
Andra sidan : Hesselbrandt
Animal communication : Horsley..
Anteckningshdcker : Dingbats............c.ccoeeene.
A : Magkansla
Arnold : Tarot - lar dig att tolka korten.... 37, 49
Arnold : Tarot Made Easy................
Aron : Den hogkansliga manniskan .
Aron : Den hogkansliga manniskan och

karleken
Aron : Det hogkansliga barnet..
Aron : Highly sensitive child ...
Aron : Highly sensitive personin love............. 2

Chakran : Judith ...
Chakras made easy : Judith
Charmen med tarmen : Enders
Chopra : Végen till lycka
Choquette : Fraga dina vagvisare ...
Chddrdn : Konsten att meditera .
Clase : Food pharmacy...............

22,37

Clase : Food Pharmacy - kokboken............
Clow : De nio di i alkemi 29
Cohen : En kurs i mirakler pa latt satt............ 26
Cohen : Tao Made Easy...........cccceurerururncenens

hal

Coleridge : Chak
Connecting with the angels : Gray
Connecting with the Fairies : Peters...
Costa : Massage for kropp och sjal.
Coy : Livsstil och cancer.........

Crowley : Forena kropp och
Crowley : Omen och kondoren ...
Crystal Angels Oracle Cards : Virtue...
Crystals Made Easy : Hall
Cunningham : Wicca

D

Daglig vagledning fran dina dnglar : Virtue .... 36
Dahl : Att ga sonder och bli hel igen ..
Dahlin : Drunkna inte i dina kénslor...
Darling Khan : Jaguar i kroppen
Davide De Angelis : Starman Tarot . .
Davidji : Stressaav! ........ccccoeercecreeeerscncens 11
David : Kickstarta med Ulrikas

154,

Aron : | motet mellan karlek och makt 2
Aron : The Highly Sensitive Person 2
Astrology made easy : Boland...............ccccoeeeue 37

Astrosex : Bartlett
Att ga sonder och bli hel igen : Dahl.
Att 6ppna inre dorrar : Caddy
Attraktionsvirveln - The Vortex : Hicks.
Axelsson : Frukost hela dagen
Ayurvedisk vegetarisk kokbok :
Offenbach-Ljungsberg
Aziz : Kickstarta med superfoods.

Davidsson : Yogamat
De nio dimensionernas alkemi : Clow. .
Den hogkansliga manniskan : Aron.................. 2
Den hdgkansliga méanniskan och

kérleken : Aron
Den hdgkanslige mannen : Falkenstein ..
Den hdgsta principen : Loyd
Den lilla boken om energimedicin : Eden
Den magiska butiken : Doty
Den tibetanska livs- och dodshoken :

Den véxthaserade kosten : Felding.
Det finns inga farval : McMahon
Det hogkansliga barnet : Aron

Estés : Women who run with wolves 45

Ett levande universum : Lanza...
Ett liv utan slut : Renard .
Ett sotare blod : Fernholm ..........cocoovervincnnnee 43

Evas frestelser : Stormdga 38
F

F+k it - the ultimate spiritual way : Parkin
Falkenberg : Alkemi
Falkenstein : Den hogkanslige mannen
Felding : Den véxtb de kosten 7
Feng shui made easy : Mackail....................... 37
Fernholm : Det sétaste vi har
Fernholm : Ett s6tare blod ....
Fika Eatclean Vegan : Hedberg..
Flerariga gronsaker : Sjoberg.
Flying Dreams : Hyldgaard
Food Pharmacy - kokboken : Clase
Food pharmacy : Clase
Ford : The Shadow Effect
Frankl : Man's Search for Meaning ...
Franzén : Org. mera

Frekvens : Peirce
Frukost hela dagen : Axelsson
Fraga dina vagvisare : Choquette ..
Fran hjartat - Deeksha : Brenckert. .
Fyfe : Helande minnen fran tidigare liv .........
Fa livet tillbaka : Sydendal

Hoffmeister : Uppvaknande genom en kurs

i mirakler 27
Holden : Alskbarh 23
Holm Ivarsson : Forlat och blifri..................... 9

Hoppets budskap fran dnglarna : Byrne .
Horsley : Animal communication ...
Hosenfeld : Vagledd meditation ..
Hotet mot din hjarna : Perimutter
Hyldgaard : Flying Dreams...
Haxans hjarta : Penczak...
Haxans tradgard : Nathorst-Bods
Haxans arstider : Nathorst-Bods.

|
| métet mellan kérlek och makt : Aron.
llluminatorden : Marrs
Infinity : Walsch

Ingerman : Jordmedici

Insikter om mirakler : Jonsson............ccoc...... 27
Introduktion till en kurs i mirakler : Wapnick.. 27
Introvert : Jonkman ..........ccocceeureeneenerncrens 43
J

Jackson : Ljuset mellan oss....
Jag var dod i 8 minuter : Wentzel
Jaguar i kroppen : Darling Khan ..
Jane : Mindfulness for alla dagar
J 1 1 Lj b dorer

Fodd sensitiv : Prinsessan Martha Louise

ol

Johannesson : Barns minnen fran

Foraningar : Bronkhorst............. tidigare liv

Férena kropp och sjal : Crowley. . Jonkman : Introvert .

Forlat och bli fri : Holm Ivarsson. 9 J : Insikter om 27
Jonsson : Ljuset fran andra sidan ................ 33

G Jonsson : Sockerbomben 3.0 .

Gamborg : Det osynliga i healing 21 Jordens adnglar : Virtue

Gawain : Relationshandboken...
Geiger : Upplevd nérvaro ...
Gilded Reverie : Marchetti..
Good morning : Kaspersen ....
Gray : Connecting with the angels
Gray : Anglar.

Greger : Konsten attinte do...........ccooveuenene
Gryningens budbarare : Marciniak.
Gront for livet : Boutenko .

Det osynliga i healing : Gamborg
Det osynliga riket : Ranehag
Det sotaste vi har : Fernholm
Det veganska koket : Kristiansson..

Diabetes : Andersson...
Dingbats : Anteckning;

Jordmedicin : Ingerman.......
Judgement Detox : Bernstein ..
Judgement Detox Journal : Bernstein .
Judith : Chakran
Judith : Chakras made easy.

K
Kallin : Ga Vidare ar Silver - Alta &r Guld
Kamasutra : Cayman...........

Discover the Gift : Lichtenstein.
Di : Tank dig frisk

B Rinpoche
Bailey : Battre sex med tantra............coccucn... 23
Barns minnen fran tidigare liv :

Johannesson 16
Bartlett : A 23
Bengmark : Valj hdlsal..............cccocoeeerurunenn 22
Bergh : Toks d 8
Bernard Beckwith : Spiritual Liberation......... 48
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Handbok for oglada : Strom.............ccoveeeveenne 10 Klosko : Lev som du vill och inte som
Hands of Light : Brennan............cccoccoevernnnee. 19 du lart dig
Hansen : Hja k 43 Know : Kristallernas kraft.....
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Kvantmedvetandet : Smith ..
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Karleken omsluter alla : Renard...

L

Lange : Reiki made easy..
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10
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Himlen tur/retur : Neal
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Lindblom : Lar dig healing ...
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Lat kénslorna visa vagen : Hicks . - Perlmutter : Skydda din hjirna... .40

Lér dig healing : Lindblom............cccoocoovveeneenes Peru:Duiren | isk budbarare 6
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Mosekoden : TWYman..........cccovveeveereersenrernenes
Moses Code : Twyman..
Music for Relaxation.....
Music for wellbeing

Sjélvhushallning : Seymour
Sjalvinsikt : Timm...............
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Uppvaknande genom en kurs i mirakler :
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Virtue : Healing with the angels ................... 19
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Women who run with wolves : Estés.
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Vagen till lycka : Chopra
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Yoga basics : Zylla
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Lagg din bestallning
pa www.paneter.se
eller ring oss pa

08-44076 76
Oppettider: vardagar 9-16
Fri frakt vid 99 kr!

Vi erbjuder
fakturabetalning,
kortbetalning samt
direktbetalning.
Sjalvklart kan du ocksa
anvanda Swish.

14 dagars angerratt
galler for alla
produkter férutom
livsmedelsprodukter
samt kroppsnara
produkter.

Valkommen med din
bestallning!

VISA

mastancod

AftE HH s

EBRTSSE

v )

swith

=

51 | www.paneter.se — Fri frakt vid 99 kr



Dingbats

Vi cer en framtid divr ménnickor fever
harmoni med natuvren. Da’(/’ vi Tar gemehramt
ansvar (or att ckydda den vilda natuvren,

7

det rena vattnet, ckogen och haven.

Dingbats* anteckningsbﬁcker arinte Varje anteckningsbok har harda parmar i 100 % veganskt
bara vackra, smarta och personliga. lader”. Langst bak i boken finns en praktisk “ficka”.
De ar dessutom 100 % veganska och Bockerna finns i olika farger och utféranden. Du kan vdlja
certifierade med EU’s V—m‘cirkm'ng mellan blanka, prickade, rutiga och linjerade blad.

Dingbats* ser till att anteckningsbdckerna inte innehall-
er nagot som kan skada varken manniska eller natur. Till
och med vattnet som anvadnds for att producera pappret
ar renare nar det atervander till sjon. PRISER: A6 169:-, A5 219:-, A5 EARTH 249:- och A4 329:-
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Katalogens erbjudanden géller fran april 2019 tillsvidare, sa lange lagret racker och med reservation for prisandringar.

Familjeforetaget grundades i Libanon pa 1800-talet med
mal att utveckla pappersprodukter av hog kvalité och med
utrymme for personlighet.

nDistribution. Tryck: Lasertryck, Arhus, Danmark 2019.
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