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Forord

Denna bok férmedlar den djupaste forstaelsen for reiki som jag
nagonsin stott pa. Jag tror det beror pa att Paula Horan, som ér
psykolog, skriver utifran sin erfarenhet som kunnig och helhets-
tainkande healer. Hon dr sjilv djupt involverad i sin egna andliga
utveckling samtidigt som hon dr reikimistare. Det dr ocksa med
denna bakgrund och medvetenhet som hon bejakar reikis eviga
principer istéllet for olika reikiskolors dualism.

Medan hon forklarar det sétt som reiki arbetar pé for att laka den
tysiska, subtila och orsaksmadssiga nivan, borjar man se den viktiga
link som hon pavisar mellan reiki och alla andra typer av healing
och andlig utveckling. Fran mitt arbete som helhetstinkande ldkare,
reikimaistare, ledare for seminarierna om Livstrdd, delaktig i star-
ten av den forsta Kundalinikliniken i USA och forfattare till "Andlig
néringsldra och regnbagsdieten”, vill jag helhjartat understryka vad
hon kommit fram till. Hennes forstaelse 16per parallellt med vad
jag for fram i min bok, vilket 4r att vi bestar av mer tdta energifilt,
som vi kallar den fysiska kroppen och av mindre tdta, som jag kallar
for subtilt organiserade energifalt (SOEFs). Dessa energifilt ror sig
snabbare dn ljuset och samtidigt ocksé lingsammare, reflekterande
den mainskliga organismens mangfaldiga dimensioner. Dessa sub-
tila energifalt hjilper den kosmiska energin, som é4r snabbare an
ljuset, att komma in i den fysiska kroppen vilken ar langsammare
an ljusets hastighet. Den fungerar dven som ett slags prototyp for
strukturen och funktionen av den emotionella, mentala och fysiska
kroppen. P den fysiska nivan blir dessa subtila energifilt vil orga-
niserade nér de fylls pa med energi. Som led i en kedjereaktion ska-
par de ett vilorganiserat DNA/RNA-system som i sin tur skapar val
fungerande enzymer, proteinsynteser och celldelningar.



Nir cellerna delar sig och arbetar som de ska fungerar ocksa kort-
larna, organen och vavnaderna vil och vi far en god hélsa. Omvint,
nér de subtila energifilten forlorar energi och splittras av antingen
kanslomadssiga, mentala eller andliga obalanser i livet fungerar de
som daliga prototyper till de fysiska funktionerna och vi blir sjuka.
Processen nir de subtila energifilten forlorar energi och organisa-
tionsformaga, ar det vi kallar aldrande, eller i termer av den andra
termodynamiska lagen; ett forstirkande av sonderfallet. I proces-
sen att starka energin och ddrigenom organisationen i de subtila
energifilten, sker en foryngringsprocess; en healingprocess. Och i
overensstimmelse med den andra termodynamiska lagen dr detta
motsatsen till sonderfall. Reiki for direkt in den universella livs-
kraften i de subtila energifilten, vilket omedelbart fyller dem med
energi och dirmed organiserar dem. Med andra ord backar reiki
aldrandet genom att backa processen av sonderfall. Detta sker bade
direkt och indirekt genom att balansera energikroppar och chakran.
Nir energikropparna och chakrana inte dr i balans, blockerar de den
inkommande universella energin till det ménskliga systemet. Nar
de vl dr i balans flodar energin fritt. Detta resulterar i motsatsen
till sonderfall och dirigenom healing pa en kdnslomissig, mental
och andlig niva. S& snart lasaren forstar denna enkla princip ér det
enklare att uppskatta djupet av Paulas bok.

For att tillimpa reiki behovs inga langa studier, inte ens en intel-
lektuell forstielse. Aven om en del av oss alltid kommer att upp-
skatta det, dr det mycket viktigt att halla reiki tillganglig for alla.
For enligt Paula sa bestdr reikis skonhet av dess enkelhet. Reiki
demokratiserar healingprocessen. Denna bok, samt Paula Horans
undervisning om reiki i tredje virlden 4r en del av denna process.
Reiki dr en gudomlig kraft avsedd f6r vem som helst som 6ppnar sig
for att ta emot den.

Denna bok fordjupar forstaelsen av nagot annat viktigt: Reiki
hjilper alla i deras andliga sammanhang. Aterigen stimmer mina
egna observationer av studenter direkt 6verens med Paulas ésikter.
Efter initieringarna av reiki verkar det ske ett rejalt kliv andligt sett.



Jag ser regelbundet olika kdnslomadssiga och andliga genombrott
som f6ljd av initieringarna. Ofta 6kar ocksa den spontana livsglad-
jen efter en initiering. Denna utveckling forstarks om man fortsatter
att ge reiki till sig sjdlv. Jag uppskattar hennes fokus pa den 21 dagar
langa utrensningsprocessen efter en initiering. Den hjélper oss att
bli mer medvetna elever.

Nér man forstdr, som jag vetenskapligt lagger fram i min bok
"Andlig nédringsldra", att vi manniskor bestdr av minskliga kristaller
framstillda av en méngd oscillerande, fasta och flytande kristaller,
sa blir det som Paula kommer fram till; en begriplig férklaring pa
en vibrationsniva. Disharmoniska och negativa tankar eller kdnslor
har en langsammare vibration i vér kristallstruktur; och med hjélp
av reiki hojs var vibrationsniva till sin fulla potential. Den blir da
sa stark att de trogare tankeformerna inte kan behalla sitt dishar-
moniska grepp, utan upploses och slépps loss fran var fysiska eller
subtila kropp. Om vi klarar av att bara observera och sléppa dem,
hellre dn att bli paverkade av dem, sa ldmnar de hela vart system.
Jag har ocksé observerat att samma process uppstar vid meditation.
Bara denna dissonans forsvinner ur vart system, sa blir den 6ver-
gripande kristallstrukturen mer vilklingande och den universella
livskraften kan floda friare i hela vért system. Ju mer livskraftens
energi kan floda fritt i kroppen, desto lattare dr det for kundalini,
den transformerande spirituella energin att bli vackt. Nar vél kun-
dalinikraften har vaknat, accelererar frigorelsen av kianslomassiga
och mentala blockeringar dnnu mer. Reiki r inte bara en demo-
kratiseringsprocess for mojligheten att utéva healing och sjalvhea-
ling, utan den skapar ocksa en mojlighet till andlig utveckling for
manniskor som inte mediterar, ndgot som vanligtvis ar reserverat
for dem som redan sysslar med meditation.

Rakt igenom boken skriver Paula med sadan glad kreativitet
och kirlek for reiki att det ér latt att folja hennes tillimpningar av
reiki inom manga former av healing och livssituationer. Man kan
till exempel undra hur en reikibehandling paskyndar avgiftningen
under en fasta eller om det verkligen fungerar pa mekaniska appa-



rater som gatt sonder. Det gor det. Som exempel blev min fru inlést
i ett badrum i Geneve under en resa i Europa. Laset hade héangt sig.
En gruppmedlem gick for att hamta vaktméstaren. Jag gav reiki till
laset medan vi vdntade. Efter nagra minuter gick laset upp. Pa mina
fasteretreater anvinder vi bade gruppreiki och kristallhealing som
verkar paskynda avgiftningsprocessen och minimera avgiftningsre-
aktionerna pa fastan. Anledningen till detta 4r, som avgiftningsex-
perten dr Tilden har visat, att mojligheten att befria sig fran gifter
ar beroende av kroppens vitalitet. Om dar finns storre vitalitet eller
livskraft sa kan kroppen ldttare avgifta sig sjalv. Reikibehandlingar
starker vitaliteten och gor det ddrigenom ldttare f6r kroppen att
avgifta sig.

Denna bok ger en underbar och intringande insikt i reikis inre
processer som dr anviandbar bade {or erfarna reikildrare och for lek-
mén. Genom Paulas djupa forstéelse och stora erfarenhet som hea-
ler kan hon pavisa och skapa forstaelse och insikter om arbetet med
reiki samt forklara en del generella healingprinciper. Likavil som
reiki dr en slags ynnest for alla som anvander sig av den, kommer
denna bok att vara en slags ynnest for alla som laser den.

GABRIEL COUSENS,
LEGITIMERAD LAKARE OCH REIKIMASTARE
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KAPITEL 3

Pa vilket satt skiljer
sig reiki frdn andra
healingsystem?

Nyckeln till reiki ar dess enkelhet. Medan andra typer av terapi kra-
ver manader och ar av utbildning f6r utévaren, kan reiki laras under
ett veckoslut. For en person som fortfarande ar mycket 6vertygad
om intellektets betydelse vid inldrning och att utbildning maste ta
tid, kan reiki vara forvirrande. Den verkliga skillnaden é&r sjilva
initieringsprocessen som sitter in reiki i kategorin energiarbete.
Reiki handlar om energiéverforing, att sitta igang en process, nagot
som den visterldndska kulturen med allt sitt fornuft haft valdigt
lite fortrogenhet med. Efter att ha gatt igenom initieringsprocessen
marker de flesta; skoterskor, lakare, massageterapeuter och andra
som arbetar med berdring pa olika sitt, en tydlig tillstromning
av energi eller hetta i hinderna nér de utfor behandlingar. Dessa
ménniskor som har en tidigare erfarenhet av kroppsberéring bru-
kar fa en omedelbar respons av den fordndring som skett i och med
initieringarna, for att inte tala om de upplevelser som ibland uppstér
under sjélva initieringen. Andra som har mindre erfarenhet eller
kénslighet behover tid och 6vning i att fornimma férandringarna.
For de allra flesta manniskor innebdr det inga svarigheter. Men en
lyckad behandling férutsétter en vana och lyhérdhet infér att lyssna
till sin kropp, och da kan alltfor forutbestimda ésikter vara ett hin-
der. Den rikliga tid som jag ger mina elever att uppleva och trina
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behandlingar verkar ge tillriackliga erfarenheter, feedback och bevis
for att det verkligen ér olika kdnslor som den som far healingen
upplever, daven om det inte alltid kidnns sa starkt for behandlaren
i borjan. Dessutom har jag en hel del 6vningar for att géra mina
elever mer kroppsligt inkdnnande.

Energiarbete
REIKI
Bioenergetics
Akupressur
Rorelseformer Magnetisk yoga Meditation och
Kampsporter medvetenhetsmetoder
Sport Zen
Yoga Avslappning
Eurytmi Silva Mind
Handling Bildorienterad
Shamanritualer Kropps/ Drémanalys
Psykodrama Sjilsterapier Kreativ visualiering
Gestalt Biofeedback
Ga pa glodande kol

Fria rorelser Erinran och

Mary Whitehouse utrensning

Isadora Duncan Rebirthing
"Rorelse-uttryck” ] Primalskrik
Kroppsterapier Tidigare liv
Klassisk massage Regression

Trager

Rolfing

Cirkulationsmassage
Kinesiologi
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Mina egna erfarenheter som massageterapeut ombord pa ett kryss-
ningsfartyg for manga ar sedan, hjélpte mig att genast marka skill-
naden pa den enorma méngd virme i mina hander bara 5 minuter
efter det att jag startat en behandling, jaimfort med den minimala
varmen i hdnderna efter att ha gett 10 massagebehandlingar i rad!
Naturligtvis blev jag imponerad. Efter att ha utbildat mig i en mangd
olika kroppsterapitekniker, men framst intresserat mig for djup
bindvdvsmassage, kom reiki som en stor dverraskning. Jag var av
den asikten att det var nodvéndigt att arbeta djupt i musklerna pa
en person for att det skulle ske nagra verkliga férandringar i kropp
och sjil. Det kom onekligen som en dverraskning ndr ndgra av mina
massageklienter, som jag hade borjat ge reiki tillsammans med deras
vanliga massage, borjade stdlla fragor om "det intressanta energi-
arbetet” som jag hade tillfort behandlingarna. Ovéntade rapporter
om ljusdrommar, gamla smértor som forsvann och nytillkommen
kreativitet hos konstnarliga vinner borjade rulla in. Det fanns andra
intressanta skillnader i detta fascinerande energiarbete som ytterli-
gare tilldrog sig min uppmarksamhet. Nar en massageterapeut nor-
malt arbetar pa en klient, och speciellt under djupt bindvévsarbete
ar det viktigt att hilla kndna avspdnda eller litt bojda, liknade Tai
chi-stillning. Detta for att terapeuten fungerar som en jordande
faktor for klienten. Exempel: Om jag hjalper dig att lossa en stor
knut i din nacke eller axel samtidigt som jag hjilper dig att andas
och du fullt medvetet sldpper ut mjolksyran ur musklerna sa kom-
mer den frisldppta energin in i mina hinder, ner genom armarna
och ut genom fétterna ner i marken. Men om jag ndgon gang héller
mina knén stréckta eller spinda under den hér processen, kommer
din energi att rusa genom mina armar och kropp, gora en abrupt
u-svang vid mina kndn och atervinda till exakt samma plats i min
kropp som den har sldppt fran hos dig. Alltsammans later véldigt
mystiskt ndr du forst lar dig om hur energierna ror sig i kroppen,
men det tar bara ett par omedvetna 6gonblick att inse sanningshal-
ten i denna process. Det var ganska Gverraskande att uppticka att
med reiki var detta inte nagot problem eller bekymmer alls. Som jag
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ndmnde i det forsta kapitlet, passerar reiki genom en 6ppen kanal
till klienten fran behandlaren. Behandlaren drar aldrig till sig nagon
energi fran klienten, eftersom energin alltid finns "dar utanfér" med
undantag av det som fordelaktigt kan passera och lagras i solar
plexus. Klienten ddremot drar till sig reiki genom en klar kanal och
absorberar darfor heller ingenting fran behandlaren.

Jag har beskrivit nagra av de fysiska skillnaderna som gor reiki
till en vildigt speciell healingmetod. Nu skulle jag vilja dela med mig
av nagra egna insikter om reiki utifran min kunskap och erfaren-
het av de psykologiska aspekterna. I andra former av energiarbete
som i magnet- eller mentalhealing méste behandlaren halla en klar
fokusering pa siandandet av energi och far inte storas av klienten. I
reiki, kommer s& snart handerna lagts pa kroppen i avsikt att ge en
behandling, energin att skota sig sjdlv och kraver inte nagot fortsatt
fokuserande frdn behandlarens sida. Dérfor gar det bra att samtala
om gamla minnen eller liknande och fortsitta behandlingen samti-
digt. Aven om detta ir fullt mojligt sa avrader jag alltid mina elever
fran att inleda samtal darfor att mestadels tenderar klienten att ga
igenom saker pa en ordlds nivé och pratet kommer dé att stora pro-
cessen. Detta lyfter fram en viktig aspekt ur terapeutens synvinkel.
I mitt tidigare arbete som samtalsterapeut lade jag mirke till att
manniskor gang pa gang kom tillbaka till nagon ny form av samma
gamla problem. Ibland verkade det som om att ju mer de verbalt
bearbetade problemet ju mer "ingrott" blev det i hjarnan. Istallet for
att gora sig av med problemet blev det mer befdst. Naturligtvis ar
en bra psykolog eller terapeut trdanad i att vinda negativa ideer till
positiva och hjdlpa méanniskor att bli av med monster. Med reiki ar
mycket av den verbala bearbetningen onédig. Under en behandling
och kort dérefter och speciellt under den tre veckor langa utrens-
ningsperioden som foljer efter en reikikurs, brukar ménniskor
kdnna hur kdnslor bubblar upp till ytan. Ibland har de med direkta
minnen att gora, men ofta frigérs bara kinslan utan nidgon direkt
koppling till intellektet. Prova da att bara sldppa kinslan, att siga
adjo till den.
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Ett forslag som jag brukar ge mina elever ér att ge uppmarksam-
het till dessa, ofta ovdntat uppdykande kinslor, tacka dem (kédns-
lorna) for att de har uppenbarat sig och sedan slippa dem. Genom
att inte undertrycka dem men ddremot medvetet uppmarksamma
dem, verkar de forsvinna ganska snabbt.

En annan sak som en del manniskor verkar behova bli paminda
om ér det betydelsefulla i att lata kinslor passera. Manga ganger har
jag upplevt hur en person som efter en lang tids depression 6ver-
gar till ett stadium dér ilska borjar komma fram. Eftersom ilska har
en hogre vibrationsniva dn depression kan personen utveckla en
tendens att avnjuta ilskan snarare @n att forflytta sig till en hogre
niva av uttryck. Ilska kan vara mycket forforisk eftersom hela dra-
mat stimulerar egot till en hojdpunkt. Ilska ar resultatet av att kdnna
sig maktlos. Det dr ett resultat av ett misslyckande att forstd och ta
ansvar for allt det som vi har skapat i véara liv. Det ar sa viktigt att
forsta att du bara far ta emot det som du sjilv nagon gang har gett
ut - den gudomliga lagen om orsak och verkan. Livet dr din spegel.
Tacka for det som kommer i din vég och slédpp det. Det behover inte
fortsdtta pa samma satt. Du skapar ditt liv. Att inse vikten av att ta
ansvar for allting som du skapar i ditt liv ar verkligen en av nyck-
elpunkterna med reiki. Du ér inte fiardig med reiki nar du har gatt
igenom grundkursen. Varje enskild person maste ta ansvar for att
fortsatta behandla sig sjdlv. Du dr din egen mistare. Det 4r bara du
sjalv som bestimmer hastigheten pa din utveckling genom de beslut
som du sjdlv fattar. Den upprymdhet som foljer efter varje lektion
gor det hela virt priset.

Av det ovan ndmnda kan vi se nagra av de unika aspekterna av
reiki. Liksom andra terapier strivar den efter att hjdlpa individen att
finna balans och harmoni till kropp, sjdl och ande. Reiki dr verkligen
en géava till jaget och ndr du deltar i en kurs s visar du pa nagon niva
foljande: "Nu ér jag redo att hantera mera kraft". Skapelsekraften ér
din fodsloratt. Med den kraften foljer privilegiet av ett storre ansvar
och en storre tillhorighet med din méanskliga familj pa jorden.
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Livet dr en balansakt

Att forlora uppmirksamheten pa var
du vid ndgon tidpunkt befinner dig
dr att riskera

att falla ner fran livets spinda lina

NARI
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Kraft genom reiki dr en avancerad reikibok for bade lekmén
och professionella. Den &r skriven av en erfaren reikimaster
som tydligt forklarar hur den helande reikienergin arbetar,
pa vilka sétt den anvands och dess effekter. Forutom en
grundlig beskrivning av de olika reikistegen far du ta del av
den fascinerande historien bakom healingmetoden. Du far
aven en utforlig introduktion till chakrasystemet och insikt
i hur vara tankar och kinslor péverkar kroppen.

Forfattaren delar ocksa med sig av tips om andra metoder
som kan kombineras med reiki, sasom kristaller, firger,
toner och chakrabalansering. Slutligen far du vardefulla
rdd om behandling av barn, véxter, djur, mat och féremal.
Kraft genom reiki ar en mycket bra bok fo6r nyborjaren men
aven for den som redan ér initierad och vill veta mera.
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